
 مشاور و شما
 

 از مشاور خود چه انتظاري مي توانيد داشته باشيد
كند تا درك بهتري از آنهـا     شما مي توانيد انتظار كسي را داشته باشيد كه با علاقه به دل مشغولي هاي شما گوش كرده و كمك مي                    

شـما  ) مشـكلات ( مشاورتان با جـديت بـه        .داشته باشيد و بنابراين بتوانيد با راحتي و كارآمدي بيشتري با مشكلاتتان مواجه شويد             
مشـاور از شـما سـئوالاتي را در مـورد           . پرداخته و مايل است شما با آزادي و بطور صريح مسائل مورد علاقه خود را مطرح سازيد                

ز آنهـا ا  ، از آنجا كه مشاوران عقايد مختلفي در مورد نحوه تغييـر مـردم دارنـد              . خودتان بصورت مستقيم و مشخص خواهد پرسيد      
اگـر  . تكاليفي كه از شما خواهند خواست و تمركزشان بر موضوعات با همديگر فرق مي كنند              ، نظر ميزان صحبت كردن در جلسات     

مشـاوران مهـارت يـا      . مي خواهيد بدانيد كه در جلسات مشاوره چه چيزي خواهد گذشت به طريق مختلف در آن بـاره بپرسـيد                   
مشاور مي خواهد كه با شما كار كنـد ولـي           . مستقيم مشكلات شما را حل و فصل نمايند       ندارند و نمي توانند بطور      » جادويي«دانش  

از قبيـل خطـر     (بـه اسـتثناي پيشـامدهاي غيـر معمـول           . براي شما انجـام نخواهـد داد      ، آنچه را كه خودتان مي توانيد انجام دهيد       
اهد بود و در مـوارد اسـتثنايي فـوق الـذكر نيـز        مشاور در رابطه با مسائل بيان شده از جانب شما به شدت راز دار خو              ) خودكشي

 .موضوع را به صورت صريح با شما در ميان خواهد گذاشت
 مسئوليتهاي شما در مشاوره

صـحبت رُك و صـريح در مـورد    ، مسئوليتهاي اصلي شما در مشاوره عبارت هستند از شركت منظم در جلسات برنامه ريزي شده     
انتظار بر اين است كه اگـر قـادر بـه           . تكاليف منزل كه توسط مشاور از شما خواسته مي شود         آنچه كه شما را رنج مي دهد و انجام          

 . موضوع را با مشاور در جريان بگذاريد، عمل به تكاليف فوق نباشيد
تظـار  يك چيز ديگر كه مشاورتان از شما ان       . را امتحان كنيد  »  متفاوت رويكردي«اغلب مشاوران از شما مي خواهند كه چيزي جديد يا           

. بدون اينكـه سـعي در نتيجـه گيـري شـتابزده داشـته باشـيد               . دارد اين است كه آماده آزمايش و تلاش براي انجام كارها باشيد           
همچنين انتظار مي رود كه در صورت حل مشكلاتتان موضوع را به اطلاع مشاور خود برسانيد و البتـه اگـر پيشـرفتي نيـز در خـود                            

اين موضوع بسيار مهم است، مشاورتان به شدت خواهان بهره گيري شما از مشـاوره               . لع سازيد مشاورتان را مط  ، مشاهده نكرديد 
 .است

 مشكلات معمول در مشاوره
تصميم به رفتن براي مشـاوره،      . كنيد  يكي از گامهاي مشكل در مشاوره زماني است كه شما براي اولين بار يك مشاور را ملاقات مي                 

، در فراينـد تغييـر نحـوه تفكـر        . وقتي اين تصميم را گرفتيد ساز و كار تغيير به جريان خواهـد افتـاد              . اول در فرايند تغيير است    گام  
. اين ممكن است شما را مضطرب يا ناكام كنـد         . بايد بكوشيد تا شيوه هاي جديد انجام كارها را امتحان نمائيد          ، احساس يا رفتار خود   

، كان دارد به اين نتيجه برسيد كه چيزهايي كه قبلاً شما آنها را فقط به صورت مثبت يا منفي مي ديديـد                     همچنين در طي مشاوره ام    
امـا بـا پـذيرش و       ، چالش يا محدوديت هاي مذكور نيز ممكن است در شما احسـاس ناكـامي بوجـود آورد                . كاملاً متفاوت هستند  

،  نقاط ضعف خود بوده و جنبـه هـايي  جديـد و مهـيج در خـود                  تمرين متوجه مي شويد كه قادر به برطرف كردن محدوديت ها و           
 .خواهيد يافت

 گامهاي آماده شدن براي بهره بردن از مشاوره
 .ماده تمركز بر مشكل يا موضوع خاصي باشيدآ_ 
 .جلسات مشاوره باشيد) رفتن به(آماده _ 
 .به جلسات مشاوره اي خود توجه كرده و نقش فعالي در آن داشته باشيد_ 
 ).يا حداقل سعي خود را بكنيد(تكاليف منزل خود را انجام دهيد _ 
 .موضوع را به مشاور خود بگوئيد، اگر احساس مي كنيد از مشاوره سود نمي بريد_ 

 هدف اين بروشور چيست؟
در هر مقطع زماني ممكن است شخص جهـت شـناخت بهتـر خـود و مواجهـه بـا                    . تجربه كردن در طي زندگي امري معمول است       

براي كساني كه بدنبال مشاوره هسـتند ايـن بروشـور مـروري كلـي بـر                 . راني هايش نيازمند كمك يك مشاور يا درمانگر باشد        نگ



گامهـاي اسـتفاده بهتـر از مشـاوره و     _ مسئوليت هاي مراجع در فراينـد مشـاوره     ، چه انتظاري از مشاور مي رود     _ فرايند مشاوره   
 .ره ايجاد شوند را فراهم مي سازدمشكلات احتمالي كه ممكن است در طي مشاو

 مشاوره چيست؟
مشاوره عبارت از هر نوع ارتباطي است كه در آن يك شخص به شخص ديگر براي فهـم بهتـر خـود و حـل و فصـل                            ، به زبان ساده  

لمـان و  مع، راهنمايان تحصـيلي ، همين طور افراد مذهبي، دوستان و بستگان نوعي مشاوره ارائه مي دهند. مشكلاتش كمك مي كند   
كارشناسان دفاتر مشاوره بدليل آموزش وسيع خود در روان شناسي و رفتـار انسـاني               . كنند  خيلي از افراد ديگر نيز همين كار را مي        

 .آنها تجارب وسيعي در ايجاد روابط ياورانه و در كار با مشكلات مختلف دارند.  مشاوره هايي متفاوت با ديگران ارائه ميدهند
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