
 بيماري رواني چيست ؟
 ناتواني روان پزشكي به چه معني است ؟

 
 بيماري رواني اصطلاحي گسترده براي توصيف تعداد زيادي از بيماريهاي روان پزشكي است كه توانايي تفكر ، احساس و رفتار                    

 .نمايند شخص جهت عملكرد مناسب در تكاليف روزمره زندگي را مختل مي
بعضـي  . گردند ي در اواخر نوجواني يا اوايل بزرگسالي يعني مقارن با زمان ورود به دانشگاه شروع مي    بسياري از بيماريهاي روان   

اي  هاي پيشـرونده   اي ديگر ممكن است نشانه     كنند، در حالي كه عده     از مردم فقط يك دوره واحد بيماري رواني را تجربه مي          
 .  داشته و امروز اغلب آنها درمان پذير هستنداي بسياري از بيماريهاي رواني حالت دوره. راتجربه نمايند
افـراد داراي بيمـاري روانـي    . ي از زندگي خود بيماري رواني را تحربه كننـد ا مردم در دوره)  درصد ٢٠(ود  ش  تخمين زده مي  

 . توانند زندگي با كيفتي داشته باشند مي
 چه چيز بيماري رواني نيست 

، فسـردگي   ا   فشـار،   هر شخصي ممكن است احساسهاي غير قابل كنترل تـرس،         دوره هايي در زندگي وجود دارد كه در آن          
ها به شدت پريشان كننده هستند، اما آنها معادل بيماري روانـي             اين دوره . دادن كنترل را داشته باشد     ضطراب و يا از دست    ا

 .شوند محسوب نمي
گرچـه ممكـن اسـت      .  اين اصلا درسـت نيسـت        .شود كه بيماري رواني همان ناتواني هوشي است        در بعضي موارد گفته مي    

 .بيماري رواني و ناتواني هوشي همزمان وجود داشته باشند، اما هيچ ارتباطي بين اين دو وجود ندارد
 ناتواني رواني چيست ؟ 

يـك  بطور دقيق، اصطلاحهاي بيماري رواني بـه وجـود          . روند اصطلاحهاي ناتواني رواني و بيماري گاهي به جاي همديگر بكارمي         
 . كند، در حالي كه اصطلاح ناتواني رواني به تجارب مختل ناشي از بيماري رواني اشاره دارد اختلال واقعي اشاره مي

هركسي كه بيماري رواني دارد لزوما ناتواني رواني ندارد،بسياري از مردم بعد از بهبـود از يـك دورة بيمـاري بـراي زمـاني                         
ناتواني رواني به ندرت دائمي است و سطوح ناتواني هم اغلب در حال . برند   مي طولاني از سلامت كامل درزندگي خود لذت      

 ) .بهبود پذير است( نوسان است 
 يا ناتواني رواني / هاي بيماري رواني  شاخص 

وجـود اشـكال   «وان متوجـه  ت اي خاص خود را دارد، اما علايمي وجود دارد كه بر اساس آنها ميه گرچه هر بيماري رواني نشانه  
 :اين علايم عبارت هستند از . شد»

 كناره گيري از ديگران  •
 تغيير سريع در وزن  •
 پرخاشگري  •
 ) باورهاي غلط ( هذيانها  •
 اشكال در تمركز  •
 غمگيني و دلتنگي  •
 )لذت نبردن ( فقدان علاقه  •
 رفتار بزرگ منشانه  •
 تحريك پذيري  •
 نگراني و بيقراري  •
 رفتار نامناسب •

. گردان را مصرف نماينـد       هاي روان ورمان رواني پزشكي هستند،ممكن است مقادير زيادي از دار        دانشجوياني كه تحت د   
اثرات جانبي دارند، عوارض داروهاي روانپزشكي به صورت كاهش تمركز، خواب آلـودگي ، تيرگـي بينـايي،                   همة داروها   



مشاهده نـاتواني روانـي نتيجـه درمـان         هاي قابل    در اغلب موارد نشانه   . اشدب  سفتي عضلاني ، لرزش و خشكي دهان مي       
 . است نه خود بيماري 

دهـيم كـه از اصـطلاح نـاتواني          سوء واژه بيماري بر عملكرد دانشجويان ، ترجيح مي        ردر اين نوشته به خاطر پرهيز از تاثي       
 .رواني استفاده كنيم 

 رواني ) سلامت ( بهداشت  
لب مردم از اهميت حفظ سلامت جسـماني خـود آگاهنـد و از              اغ.سلامت رواني چيزي بيش از فقدان بيماري رواني است        

روشهايي همچون ورزش منظم، تغذيه مناسب و آزمايشهاي طبي مرتب براي كسب اطمينان از سـلامتي خـود اسـتفاده                    
همه در زندگي فشار رواني را تجربه       .اما تعداد كمي از مردم به اهميت حفظ بهداشت رواني خود واقف هستند            . كنند   مي
 . اما سطوح فشار رواني بايد به دقت مـورد بـازبيني واقـع شـود             كنند و ميزان معيني از آن براي انگيزش مفيد است ،           مي

از قبيل فشار خون بالا،سردرد ( واند مشكلات جسماني ت فشار رواني مي  . فشار رواني بايد به دقت مورد بازبيني واقع شود        
دانشجويان ،بـويژه   .رآغازي براي ناتواني رواني در بعضي از مردم باشد        توليد كند و ممكن است س     ) ، گردن درد ،خستگي     

 . اي براي فشار رواني داشته باشند در مواقع امتحان و كادر دانشگاه به هنگام فشار كاري شديد ممكن است استعداد ويژه
 : ز معيارهايي براي كسب اطمينان از سلامت رواني وجود دارند،بعضي از اين معيارها عبارتند ا

 تغذيه مناسب داشته باشيد •
 بطور منظم ورزش كنيد •
 در حد توانتان كار كنيد  •
 با ديگران معاشرت داشته باشيد •
 روشهاي ابراز وجود را ياد گرفته و بكارببنديد  •
 به اندازه كافي بخوابيد •
 بطور منظم بخنديد •
 اجازه ندهيد مشكلات شما را در برگيرد •
 كار ببنديدروشهاي آرامش بخشي را فراگرفته و ب •
 براي تفريحات وقت در نظر بگيريد •

 ! حفظ بهداشت رواني مسئوليت شخصي هر كسي است 
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