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براي آنان ارزش قائل اند، چون خود را باارزش مي دانند.
افراد با شخصيت هاي بارور، در زمان حال زندگي مي كنند و به گذشته تا 
حدي كه كوله بار تجربة آنان را پر كند، توجه مى كنند، نه اين كه در آن 
هدف هاي  و  دارند  توجه  آينده  به  آنها  كنند.  وقت كشي  و  شوند  غوطه ور 
مناسبي را با در نظر گرفتن توانايي هاي خود در نظر مي گيرند و با انرژي 

حاصل از آن به پيش مي روند.
زندگي فعالانه در زمان حال و اهميت به لحظه لحظه هاي زندگي، از آنان 
فردي شاد، پويا، فعال و سرزنده مي سازد. در روابط عاطفي با ديگران، هم 
عشق مي ورزند و هم عشق دريافت مي كنند و نسبت به ارتباطات خود بسيار 
متعهدند، آنان ممكن است دوستان كمي داشته باشند، اما روابط عميق و 
پايداري را با آنها برقرار مي سازند و نسبت به دوستان و تمام كساني كه با 

آنها ارتباط دارند، احساس تعهد و مسئوليت دارند. 
گذشت و بخشش نيز از ويژگي هاي اين افراد است. آنها به راحتي از خطاهاي 

خود و ديگري درمي گذرند و سعي مي كنند از اشتباهات خود درس بگيرند.
در ارتباطات بين فردي از ديگران بهره كشي نمي كنند و از آنها براي رسيدن به 
اهداف خود استفاده نمي كنند و اگر كسي از آنها حمايت كند يا به آنان يارى برساند 
درصدد جبران آن برمى آيند. در مجموع، اين افراد بيشتر مى بخشند و عاطفه، 
توجه، نوازش، احترام، حمايت و هرگونه كمكي را بدون چشمداشت به ديگران 
نثار مي كنند. آنها نيكى را براى نيكى انجام مى دهند. از همين روست كه بدون 
ــت، پروردگار را عبادت مي كنند. نمونة بارز  ــيدن به بهش ترس از جهنم و يا رس
ــخصيت بارور مذهبي، امام علي (ع) است كه  ش
فرمودند: «من خدا را نه به خاطر رسيدن 
به بهشت مي پرستم كه اين 
عبادت بازرگانان است 
و نه به خاطر ترس از 
جهنم كه اين عبادت 
ترسـويان است. 
مـن خـدا را به 
خودش  خاطـر 
عبـادت مي كنم 
چـون شــايسـته 

عبادت است».
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اصطلاح "شخصيت بارور" به شخصيتي اشاره دارد كه پويا، خلاق و دهنده 
است. اين شخصيت در مقابل شخصيت نابارور يا گيرنده قرار مي گيرد. حتماً 
با افرادي روبه رو شده ايد كه در روابط بين فردي بيش از آنكه دهنده باشند، 
گيرنده هستند. آنها در پي كسب توجه، محبت، نوازش و حمايت از سوي 
ديگران هستند و در مسائل مادي نيز بسيار حسابگرند به طوري كه گاهي 
از نظر مادي به بهره كشي و استثمار ديگران مي پردازند. ديدگاه آنها در مورد 
خودشان تحريف شده و غيرواقعي است. ممكن است خود را برتر از ديگران 
به شمار آورند و بهره كشى از ديگران را حق مسلم خود بدانند بدون آن كه، 
در مقابل، نفعى به ديگران برسانند. اين گونه افراد از نظر سلامت رواني با 

مشكل مواجه اند.
اما شخصيت بارور، كه در مقابل شخصيت نابارور يا گيرنده قرار دارد، فردي است 
"دهنده" كه جهت گيري و سبك او در زندگي، مبني بر نثار و بخشيدن است. اين 
افراد معمولاً عاطفه، توجه و حمايت را بدون چشمداشت به ديگران مي بخشند و 

در صورت لزوم در خدمت ديگران قرار مي گيرند 
و  دهندگي  كنند.  مى  يارى  آنان  به  و 

بخشش، چه از نوع مادي و چه معنوي، 
نگرش   نوع  و  جهان بيني  مبناي  بر 
نسبت به انسان ها و جهان است. اين 
افراد خود را قطعه اي از جهان هستي 

مي دانند و به همين دليل خود را از 
ديگران كمتر يا مهم تر نمى دانند. 
در نظر آنان، همه بايد باشند و هر 
كس در كائنات جاي خود را دارد. 

نگاه آنها به ديگران، يك نگاه برابر 
است. آنها به ديگران احترام مي گذارند و 

وزارت علوم، تحقيقات و فن آورى
دفتر مركزى مشاوره

معاونت دانشجويى و فرهنگى
مركزمشاوره دانشجويى

دانشجويان عزيز: خواهشمند است، بهترين مقاله اين ماه را 
انتخاب و كد آن را  به شماره sms 0935 2500468 نمائيد.
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ــخصيت بارور مذهبي، امام خصيت بارور مذهبيش
ممفرمودند: «من خدادا را نه ب
به بهشتشت مي
عببادت
و ن نه به
جههنم
تر

ع
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ن قرار مي گيرند 
و  هندگي 
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بود،  شخص  همان  عاشق  نيز  ديگر  نفر  يك  و  بوديد  فردي  عاشق  اگر   
چه مي كنيد؟ وقتي دو نفر عاشق يك نفر هستند، شرايط پيچيده اي بوجود 
مي آيد، به ويژه زماني كه آن دو نفر آشناي هم باشند. زماني كه دو دوست 
يا دو برادر يا دو خواهر يا دو خويشاوند عاشق يك نفر هستند، شرايط بسيار 

پيچيده مي شود.
ــراد به دو گروه عمده  ــود اف ــقي مطرح مي ش  زماني كه موضوع رقابت عش
تقسيم مي شوند. گروهى كه اصل را بر عدم رقابت قرار مي دهند و خودشان 
سرنوشت بازي را با كنار رفتن خود تعيين مي كنند و ديگري آنها كه اصل را 
بر رقابت قرار مي دهند و سرنوشت بازي را به دست معشوق و حق انتخاب 

او مي سپارند.
ــوان يك امر منفي مي نگرد. اين  ــي وجود دارد كه به رقابت به عن  ديدگاه
ديدگاه رقابت را بر نمي تابد و از آن به بدي ياد مي كند چرا كه ممكن است 
ــد به ويژه اگر هدف آنها فقط  ــت به هر اقدامي بزنن افراد براي پيروزي دس
ــد. اين ديدگاه اصل را بر عدم رقابت در عشق قرار مي دهد. اما  پيروزي باش
ــوند هركدام دلايل خاص  اگر دقيق تر نگاه كنيم آنها كه وارد رقابت نمي ش
خود را دارند. برخي عشق را از خود گذشتگي و ايثار مي دانند و قصه ي آنها 
ــقي ممكن است احساس كنند كه  ــت و در شرايط رقابت عش قصه ايثار اس
بالاترين ايثار و از خود گذشتگي آن است كه از معشوق بگذرند و از رقابت 
ــر  ــوق نمي دانند و خود را همس ــوند. برخي ديگر خود را لايق معش خارج ش
ــته اي براي او نمي دانند، برخي ديگر جسارت رقابت را ندارند و برخي  شايس
ــرايط به گونه اي است كه نبايد رقابت كنند و  ــاس مي كنند كه ش ديگر احس
ــت. برخي  ــر رقابت كنند، ديگران به ديده ي منفي به آنها خواهند نگريس اگ
ــان دادن عدم رقابت خود، قدرت و توانمندي  ديگر رقابت نمي كنند تا با نش
ــت نمي كنند، كنترل  ــان دهند. آنها كه رقاب ــوق نش خود را به رقيب و معش
شرايط را با عدم رقابت به دست مي گيرند و به اين وسيله بر شرايط اعمال 
ــاس كنترل به افراد احساس ايمني مي دهد. زماني كه  كنترل مي كنند. احس
افراد، درگير رقابت عشقي مي شوند احساس ناامني ناشي از عدم كنترل اوج 
ــت.  ــرد. يكي از راه هاي اعمال كنترل، رقابت نكردن و كنار رفتن اس مي گي
ــال مي كند و به اين  ــرايط اعم ــلط خود را بر ش فردي كه كنار مي رود، تس

ترتيب احساس ايمني مي كند.
 اما آنها كه اصل را بر رقابت مي گذارند معتقدند كه بهرحال زندگي و حيات 
با رقابت همراه و توأم است و ما از رقابت گريز و چاره اي نداريم فقط آنچه 
مهم است چگونگي رقابت است. رقابت مي تواند جوانمردانه و اخلاقي باشد 
و نيز مي تواند ناجوانمردانه و غيراخلاقي باشد. پس همه آنچه كه مهم است 
ــت. رقابتي كه براساس اخلاق و در چارچوب اخلاقيات  چگونگي رقابت اس
ــت كه همه ي انسان ها به اين  ــابقات علمي و ورزشي اس ــد همانند مس باش
ــق همانند هر رقابت  ــد. رقابت در عش ــه ديده ي مثبت مي نگرن رقابت ها ب
ــند است  ــد. آنچه مذموم و ناپس ديگري مي تواند اخلاقي يا غيراخلاقي باش
ــت نه خود رقابت. در رقابت هاي ورزشي يا علمي نيز  رقابت غيراخلاقي اس

وقتي دو برادر ، دو خواهر ، دو دوست يا دو خويشاوند رقيب يكديگر باشند، 
ــود. طبيعتاً رقابت در عشق بين اين افراد از پيچيدگي  شرايط پيچيده مي ش

بسيار بيشتري برخوردار است.
ــي دارد؟! اخلاق به معناي رعايت حقوق  ــا رقابت اخلاقي چه ويژگي هاي  ام
ــان تمايل به  ــت. از آنجا كه انس ــت حقوق خود اس ــري در عين رعاي ديگ
ــتر مد نظر دارد، اخلاق از او بيشتر  خودخواهي دارد و حقوق خودش را بيش
رعايت حقوق ديگري را مي طلبد. رقابتي اخلاقي شمرده مي شود كه به حق 
تجاوز نشده باشد و حقوق رقبا مد نظر گرفته شده باشد. حفظ حقوق ديگري 
ــخصي اخلاقايت را ايجاد مي كند. اگر حق شخصي  در عين حفظ حقوق ش
ــخص خود ستم كرده ايم و اگر حق ديگري يا حق  ــود به ش ناديده گرفته ش
ــته ايم و در هر دو صورت  ــتم روا داش ــود به ديگري س رقيب نايده گرفته ش
ــود مي گذرند به خاطر  ــت. افرادي كه از حقوق خ ــده اس اخلاق رعايت نش
ــتم روا  ــوق ديگري، اخلاق را در مورد خود ناديده گرفته اند و به خود س حق
داشته اند. براي آنكه مفهوم حقوق شخصي و حقوق رقيب در رقابت عشقي 

مشخص تر شود اين حقوق را به طور مشخص در زير مي آوريم.

حقوق رقيبحقوق عاشق
او حق ابراز عشق دارد.عاشق حق ابراز عشق دارد.

او حق خواستگاري دارد.عاشق حق خواستگاري دارد.
ــراي ابراز  ــق دارد كه ب ــق ح عاش
عشق و خواستگاري كسي مزاحم 

وى نشود.

ــق  ــق دارد كه براي ابراز عش او ح
ــي مزاحم وى  و خواستگاري كس

نشود.
ــق حق دارد كه از يك شيوه  عاش
غيراخلاقي براي دور كردن وى از 

معشوق استفاده نشود.

ــيوه  ــك ش ــه از ي ــق دارد ك او ح
غيراخلاقي براي دور كردن وى از 

معشوق استفاده نشود.
عاشق حق دارد كه اگر با معشوق  
ــري وارد حريم  ــرد، ديگ ازدواج ك

زندگي خصوصي آن دو نشود.

ــوق  ــه اگر با معش ــق دارد ك او ح
ــري وارد حريم  ــرد، ديگ ازدواج ك

زندگي خصوصي آن دو نشود.

حقوق معشوق

او حق دارد تا زماني كه با كسي ازدواج نكرده است با خواستگاران مختلف 
صحبت كند.

او حق دارد كه خودش همسرش را انتخاب كند و كسي او را براي انتخاب 
مجبور نكند.

او حق دارد كه پس از ازدواج، كسي وارد حريم خصوصي وى و همسرش 
نشود.

نفر يك  و  بوديد  فردي  عاشق  اگر

رقابت در عشقرقابت در عشق
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افراد معمولاً براي رسيدن به زندگي موفق، روياپردازي مي كنند و رسيدن 
به مقام خاص يا دريافت مدرك خاص و ثروت فراوان را نشانة موفقيت مي 
دانند، اما مقام و مدرك لزوماً موفقيت را تضمين نمي كند. نمونه هاي واقعي 
در زندگي مي تواند نشان دهد كه موفقيت در گرو بسياري از موضوعاتي كه 
مي پنداريم نيست. با اينكه تعريف افراد از موفقيت متفاوت است، اما مشاهدة 
زندگي افراد موفق نشان مي دهد همة آنها نكات خاصي را براى رسيدن 
به موفقيت در نظر دارند كه در اينجا به برخي از مهم ترين آنها اشاره شده 

است:

1 هرگز تسليم نشويد
اين موضوع مهم ترين نكته است . اگر تسليم شويد، شكست مي خوريد، 
انسان ترسو هرگز پيروز نمي شود و انسان پيروز هرگز نمي ترسد. اگر صحنه 
را ترك كنيد هرگز به آنچه مي خواهيد نمي رسيد. اگر بدون وقفه و بدون 
تسليم شدن نيز ادامه دهيم، ممكن است گاه به آنچه مي خواهيم نرسيم، اما 

اگر تسليم شويم، قطعا به آنچه كه مي خواهيم نمي رسيم.

2 هيجانات خود را كنترل كنيد
مسير موفقيت هيچوقت هموار نيست و فراز و نشيب هاي بسيار دارد. بنابراين 
بايد ياد بگيريد كه احساسات و هيجانات خود را كنترل كنيد و اگر نتوانيد چنين 
كنيد به نتايج كامل دست نخواهيد يافت. هر آنچه در زندگي روزانة خود انجام 
مي دهيد تحت تأثير احساسات شما قرار مي گيرد. اين بدين معناست كه اگر 
خلق تان منفي باشد كيفيت و كميت كارتان پايين مى آيد، از خودتان شروع 

كنيد. احساسات خود را كنترل كنيد تا به نتايج بهتري دست پيدا كنيد.

3 هميشه مهيا و آماده باشيد
همان گونه كه قبلاً اشاره شد جادة موفقيت، پردست انداز است! پيش از آنكه 
به نتيجه برسيد مشكلات زيادي خواهيد داشت. ممكن است بارها شكست 
بخوريد، پس مطمئن شويد كه آمادگي غلبه بر مشكلات را داريد.اگر بتوانيد 
اين گونه عمل كنيد، يك گام به هدف ها و روياهايتان نزديك تر مي شويد.

4 مسئوليت پذير باشيد
درد  به  كار  «اين  است؟»  آسانى  كار  كني  مي  «فكر  ندارم!»،  «شانس 
نمي خورد»، اينها دلايل و بهانه هايى است كه مطمئناً قبلاً شنيده ايد. ياد 
بگيريد كه هرگز از آنها در زندگي استفاده نكنيد. همة اينها، عذر و  بهانه 

هاي محدودكننده اى هستند كه شما را به عقب باز مي گردانند.
بايد در مقابل زندگي خود مسئول باشيد. اگر در رسيدن به هدفي شكست خورديد، 
مسئوليت خود را بپذيريد. اگر در امتحان نمره خوبي نگرفته ايد از سرزنش كردن 
استاد دست برداريد، به جاي آن مسئوليت پذير باشيد و شيوة مطالعه كردن خود 
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را تغيير دهيد.
با مسئوليت پذيري قدرت تغيير دادن را به دست مي آوريد. وقتي ديگران را 

سرزنش مي كنيد در واقع از تغيير دادن خود مى گريزيد، بنابراين مراقب باشيد.

5 پراشتياق و پرشور باشيد
شور و اشتياق، شما را در مسير هدف قرار مي دهد. اگر تمايل شما براي كسب 
موفقيت به اندازة كافي جدى نباشد، رسيدن به آن دشوارتر مى شود. شور و 
اشتياق، شما را به درستي براي رسيدن به هدف جلو مي راند. اين دستورالعمل 
اصلي موفقيت است كه بيشتر افراد فاقد آن هستند. اگر تمايل و اشتياق شما 
به اندازة كافي نباشد زندگي متوسط و معمولي خواهيد داشت كه پيشرفت در 

آن محدود است.  

6 براي رسيدن به موفقيت، نقشه و برنامه داشته باشيد
درست همانند ساختن يك خانه، به طراحي اوليه نياز داريد. اگر طرح و برنامه 
نداريد، احتمالاً براي شكست، برنامه ريزى كرده ايد زيرا حتي نمي دانيد به 

كجا مي رويد و تنها به واسطة افكار ناگهانى حركت مي كنيد.
ــخص كرد،  ــيدن به هدف را مش ــد گام ها و مراحل رس ــن طراحي باي در اي
ــه، هفتگي، ماهانه  ــاخت و آنها را به هدف هاي روزان ــن س راهكارها را روش
ــپاريد كه بايد بر روي طرح خود كار كنيد، اگر  ــالانه خرد كرد. به ياد بس و س
طرح نداشته باشيد هرگز نخواهيد دانست كه چه گام هايي بايد برداريد و چه 

كارهايي بايد انجام دهيد.

7 بر كار خود تمركز كنيد
متمركز كار كنيد. اگر قرار است يك فصل از كتابى را به اتمام برسانيد، مقابل 
تلويزيون ننشينيد. عوامل مزاحم زيادي در محيط اطراف وجود دارند كه براي 
رسيدن به هدف بايد آنها را كنترل كرد. اگر متمركز كار كنيد، كارآيي بسياري 
نكنيد  تمركز  و  نگيريد  كار  به  را  خود  انرژي  صددرصد  اگر  و  داشت  خواهيد 

نمي توانيد بر موانع پيروز شويد.

8 اهداف روشني داشته باشيد

ــتيابى به موفقيت، هدفهاي روشني نيز بايد  ــير دس ــت مثل طراحي مس درس
داشته باشيد. داشتن هدف مانند يك چراغ عمل مي كند و مانع انحراف شما 
ــير اصلى مى شود. پس مطمئن شويد هدفتان به اندازة كافي شفاف و  از مس

مشخص است.

9 باور داشته باشيد كه همة منابعِ موفقيت درون خود شماست 
شما استعداد و توانمندي هاي زيادي داريد و همه منابعي كه براي موفقيت 
ــت در زندگي در اختيار داريد.بسياري از مردم شكايت مي كنند كه  لازم اس
ــما قبلاً ابزارهاي قوي موفقيت  ــش و مهارت كافي ندارند. در حقيقت ش دان
ــت آورده ايد و اين ابزار چيزي نيست جز خود شما. انسان، معجزه  را به دس
ــتان تا سر، كامل است. انيشتين  ــت. هر جزئي از وجودش، از نوك انگش اس

1212 نكته براى كسب موفقيت نكته براى كسب موفقيت
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ــد كه  فقط از 20% هوش  ــمند جهان بدل ش هنگامى به معروف ترين دانش
خود استفاده كرده بود. مي توانيد تصور كنيد كه اگر از 10% دانش ذهن خود 

بهره برداري كنيد به چه نتايج شگفت آورى دست مي يابيد؟

10  براي موفقيت بايستي بهايي بپردازيد
ــيدن به موفقيت بايد بهايي پرداخت. اين بها بستگي به اين  آرى، براي رس
ــد مدت زمانى را كه  ــند. آيا مى تواني ــما چقدر بزرگ باش دارد كه اهداف ش
ــاي تلويزيون صرف مى كنيد براى رسيدگى به هدفهايتان  فدا  براي تماش
ــاعت ها بخوابيد و فعاليتى براى رسيدن به موفقيت  كنيد يا مايليد هر روز س
ــكون و ايستايي را انتخاب كرده ايد  انجام ندهيد؟ راحت زندگي كردن و س

يا سخت كوشى و حركت را؟
اگر هنوز در منطقه آسايش هستيد و مايل نيستيد چيزي را فداي كارهاي 
مهم تر كنيد، براي موفق شدن به حاشية امن سكون و ايستايي ضربه اي 

بزنيد.

11  براي يادگيري مشتاق و داوطلب باشيد
يادگيري دائمي و بدون وقفه كيفيت زندگي شما را بالا مى برد. از لحظه تولد 
ــروع به يادگيري مي كنيد، اگر مي خواهيد رشد كنيد بايد براي يادگيري  ش
ــتاق باشيد. البته يادگيري دانش و مهارت هميشه به طور قوي و آشكار  مش
آنچه را كه مي خواهيد به دنبال نمي آورد. دانش و مهارت انرژي بالقوه اي 
را در شما ذخير مي كند كه در لحظة مناسب به واسطة توانمنديهاي فردي 

مي توانيد آن را بالفعل كنيد.

12  در انجام كارهايتان استمرار و پايداري داشته باشيد،آهسته 
و پيوسته حركت كنيد

ــكايت از اين دارند كه علي رغم فعاليتهاىِ زيادي كه  ــياري از مردم ش  بس
ــى كنند. به خاطر  ــت پيدا نم ــام مي دهند، به آنچه كه مي خواهند دس انج
بسپاريد كه جادة موفقيت مثل يك صحنة مسابقه نيست. دويدن تنها كافي 
ــتمر گام برداشت و  ــت بلكه بايد مثل يك دوندة ماراتن پرانرژي و مس نيس
ــاً با درك محيط و توانمنديهاي خود، راهكارهاي پخته تر و كامل تري  دائم

را براي دستيابى به موفقيت خود خلق كرد.
ــه داده ايد، احتمالاً براي  ــه را با علاقه و تا پايان ادام ــر مطالعة اين مقال اگ
ــتيد، اما خوب است براي آن كه انگيزه هاي  ــيدن به موفقيت جدي هس رس
ــيد به اين پرسش نيز پاسخ دهيد: «آيا تصميم گرفته ايد  خود را بهتر بشناس
كه صد در صد نسبت به هدف خود متعهد باشيد؟» اگر پاسخ مثبت است، به 
شما تبريك مي گوييم، هر چه سريع تر برنامه اي براي آغاز كار طرح ريزى 
كنيد. اگر پاسخ تان خير است، موضوع مورد نظر خود را بازبينى كنيد. زماني 
ــيدن به هدف دلايل كافي و ضروري پيدا كنيد و براى  كه بتوانيد براى رس
رسيدن به آن تصميم جدى بگيريد، توانايى فعاليت متعهدانه و مسئولانه را 

پيدا خواهيد كرد. توكل به خداوند را در مسير هدف خود از ياد نبريد. 
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كه  فقط از 20% هوش 
ز 10% دانش ذهن خود 

مي يابيد؟
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برنامه ريزي در آغاز برنامه ريزي در آغاز 
نيمسال تحصيلينيمسال تحصيلي

 فهرستي از واحدهاي درسي ترم همراه با ساعات حضور در كلاس تهيه 
نماييد.

 در جدولي فهرست واحدهاي درسي و نام استاد را در خانة بعدي بنويسيد، 
تكاليف خواسته شده را نيز در خانه سوم وارد نمائيد و در خانة چهارم منابع درسي 
را يادداشت كنيد. در آخرين خانه جدول تاريخ امتحان درس را يادداشت و فاصله 

بين خانة چهارم تا آخرين خانه را به تعداد هفته هاي ترم تقسيم نمائيد.
 تصميم بگيريد كه از ابتداي ترم اول تا هفته سوم آبان ماه در طول هفته هر 
درسي كه تدريس مي شود را مطالعه و در جدول علامت بزنيد. گرچه از ساعت 
كلاسي اين هفته تا هفته آينده فرصتي است كه مي توانيد از آن براي مطالعه 
ماده درسي استفاده نماييد، اما اگر ترجيحاً بعد از هر جلسه در طول 24 ساعت 
اول، محتواي مقرر را مطالعه و به خصوص در دروس فني، تمرين هاي مربوطه 
را حل و اشكالات را يادداشت كنيد با انگيزة بيشتري  در مباحث كلاسي شركت 

خواهيد كرد.

نمونه جدول برنامه ريزي و ارزيابي پيشرفت
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دانشجويان عزيز
خواهشمند است، بهترين مقاله اين ماه را انتخاب  و كد آن را به شماره 

sms 0935 2500468 نمائيد.
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