
GBÖpA ouýló @gpüò oôqøBÿ
øpuBë, AyhBÁ Gú Þõy{|øB,
Oç}|øB, ÞBï|üBGþ|øB ôðBÞBìþ|øBÿ

uƒƒBë WƒBoÿ gƒõk Ößƒp
ìƒþ|Þƒñƒñƒl. Aâp̂ú ìíßò
AuQ AÖpAk AqÎíéßpk gõk
OƒB cƒlÿ oÂBüQ kAyPú
GByñl, GB Aüò cBë ÆHýÏþ
AuQ Þú koìõok KBoû|Aÿ Aq
AìƒõoðƒBoÂƒBüƒPþ|øBüþ ðýr
ôWõk kAyPú GByl. Îlû|Aÿ GB
küló ðBÞBìþ|øB, yßvQ|øB
üB AølAÙ kðHBë ðßpkû gõk,
k̂ƒƒBoAcƒvƒBuƒBR| ìƒñƒ×ƒþ
ìþ|yõðl, ìBðñl upqð{
gƒõk üB küãpAó, oøB
Þƒƒƒƒƒƒpkó AøƒƒƒƒƒlAÙ ô
GpðBìú|øB üB ðBOõAðþ AqWpACR ôÖp¾Q ìXlk
WƒùƒQ| GƒpðBìú|oürÿ üB OñËýî AølAÙ Wlül.
^ñýò GpgõokøBüþ upüÏB« Öpk oA Gú koìBðlâþ,
ðBAìýlÿ, ðBOõAðþ, AÖvpkâþ, gzî ôAðlôû| ô...
uõÝ ìþ|køl. GB Aüò cBë, Aqøíú ìùî|Opô
ìñBuI|Op@ó AuQ Þú uBë Wlülÿ kocBë
ÖpAouýló AuQ ôìþ|OõAó| ÖÏBèýQ|øBÿ gõk oA
GpAÿ Aüò uBë @ìBkû ðíõkû ôGpðBìú|øB ôAølAÙ
ìõok ÎçÚú gõk oA kðHBë Þpk.

koGÏÃþ AqÞzõoøB øñãBï ypôÑ uBë
Wlül, ouî ðýßõôKvñlülû|Aÿ GpAÿ ølÙ
ârAoÿ ko@ó uBë ôWõk kAok. Gú Aüò| OpOýI Þú
AÖpAk ÚHê AqÖpAouýló uBë Wlül, Gú qðlâþ
gõk ôOÓýýpAOþ Þú ìBüéñl ko@ó AÎíBë ðíBüñl
ÖßpÞpkû ôüà üB kôølÙ oA ìzhÀ ðíõkû

ô@ó oA oôÿ Gpå ÞBÒn ðõyPú, OrDýò ðíõkû ô
ko<u×pû Îýl> gõk ìýBó ÞBkôøB ôÞBoR
KvPBë|øB ìþ|ânAoðl. Gú Aüò OpOýI, AqAGPlAÿ
uƒBë Wƒlül, AÖpAk Öp¾Q kAoðl Þú GpðBìú

Îíéþ ôAWpAüþ kuQ
üBGþ Gú AølAÙ gõk oA

kðHBë| ðíBüñl.
Aüò ouî uBë ðõ,

ðú OñùB ouî WBèI,
Géßú uBèíþ AuQ.
oôqøBÿ KBüBðþ uBë,
Öp¾Q gõGþ GpAÿ
OƒñƒƒƒËƒýƒƒî AøƒƒƒlAÙ
AuQ. qüpA  koAüò
qìBó AÖpAk AqÞBoøB
ôGƒƒƒpðƒƒƒBìƒƒú|øƒƒBÿ
ouƒíþ ôìÏíõë
qðƒƒlâƒƒþ ÖƒƒB¾éƒú

âpÖPú ôÞíþ GýzPp
Gú gõk ôqðlâþ gõk Ößpìþ|Þññl. OÏÇýçR
kAðzãBøþ, OÓýýpÖ¿ê, ðõyló ÆHýÏQ,
OÓýýpAR @J ôøõAüþ, cBë ôøõAÿ Îýl,
gpül Îýl, ypôÑ uBë Wlül,  AðXBï ìpAuî
gBÁ uBë ðõ, ypAüÇþ ìP×BôR AqoôqøBÿ
küãƒpuƒBë AüXƒBk ìþ|Þñl ôÖp¾Q OÓýýp
qðlâþ ìþ|køl. yõoôyõÝ ôyBkÿ ypôÑ
uBë Wlül, Aðãýrû GýzPpÿ GpAÿ OÓýýpko
qðlâþ AüXBk ìþ|Þñl. GB OõWú Gú ìÇBèI GBæ
Oƒõ¾ýƒú ìƒþ|yõk Þú yíB øî AqAüò uñQ
AuP×Bkû Þñýl ôAølAÙ uBæðú|Aÿ GpAÿ gõk
OÏýýò ðíBüýl. GpAÿ OñËýî AølAÙ qðlâþ gõk
Gú ̂ñl ðßPú kÚQ Þñýl: 

|̀| qìBðþ oA Gú gõkOBó| AgP¿BÁ køýl OB
GPõAðýl Gú qðlâþ gõk ÖßpÞñýl. Aqgõk uõöAë

Þñýl ìBüéî koqðlâþ|Aï ̂ú| OÓýýpÿ AüXBk Þñî?
|̀koølÙ ârAoÿ Gú gõk kÚQ Þñýl.

uÏþ Þñýl ìHñBÿ ølÙ ârAoÿ|øBüPBó, ÎçDÜ,
ðýBqøB, ôôütâþ|øBÿ gõk yíB GByl ðú| oÚBGQ
GB küãpAó, OHéýÓBR, â×Pú|øB ôyñýlû|øB.

|̀ølÙ oA Gú ¾õoR oôyò ôìzhÀ
GýBó Þñýl ôðú Þéþ ôìHùî. ìTç« OÏýýò ÞBø{
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uBë Wlül, ølÙ Wlül

ÖùpuQ:

yíBoû 8|2| - uBë uõï -Au×ñl 3831

ìÏBôðQ kAðzXõüþ ôÖpøñãþ
ìpÞrìzBôoû kAðzXõüþ

GñBï glA |Á|uBë Wlül, ølÙ

Wlül 1
|ÁAôÚBR ÖpAÒQ 2
|Ácê AgPçÖBR Gýò

Öpkÿ 3
|Áôütû|ðBìú ìùBoOùBÿ

qðlâþ ìpÞrìzBôoû ô

GùlAyQ oôAó kAðzãBû

Îçìú ÆHBÆHBDþ (Âíýíú)|

ôqAoR Îéõï OdÛýÛBR ôÖò|@ôoÿ
kÖPpìpÞrÿ ìzBôoû

ðzpüú ìzPpá kÖPp
ìpÞrÿ ìzBôoû ôqAoR

Îéõï ôìpÞrìzBôoû
kAðzãBû OùpAó

uBë Wlül kooAû AuQ .....

ìò uBë Wlül øvPî ôko
OÛõüî yíB ¾×dBOþ OBqû
ôðõ, ¾×dBOþ Þú øñõq
uýBû ðzlû AuQ.

ìò Öp¾Q OBqû|Aÿ øvPî
GpAÿ @ðßú øñpqðlâþ Þpkó oA
GýBìõqül.

ìƒò Öƒp¾ƒQ OBqû|Aÿ
øvPî OB @ð̀ú oA Þú Æþ 21
ìƒBû âƒnyƒPƒú, koGƒBoû qðƒlâƒþ
@ìõgPú|Aül Oípüò Þñýl ôGú OXpGú
ko@ôoül.

øp@ð̀ú Gú kðHBè{ øvPýl koqôAüBÿ ôWõk
ìò KñùBó AuQ, ìñPËpìþ|ìBðî OB Gú Îrï ôAoAkû,
GBq} üBGýl.

øƒp@ð̀ƒú GƒpAüƒ{ Oç} Þƒpkül ôGú @ó
ðpuýlül, koôWõk ìò ðùBó ylû AuQ, @ðãBû Þú
OÏBoÅ øBüPBó oA cê ðíõkül, Gú yíB AølAF
gõAøî Þpk.

øƒp@ð̀ƒú oA Þƒú @oqôÞƒpkül, AìB WpACR
AðXƒBìƒ{ oA ðlAyPýl üB øíú @ð̀ú oA Þú ko
cvpO{ Gõkül ôèþ GpAü{ AoAkû ðßpkül,  øíú ô
øíú GB Îrï ôÚ¿l oAui kôGBoû GýlAogõAøñl yl
ôGú SípgõAøñl ðzvQ. ìò Öp¾Pþ øvPî OB GB
gõk GýÏQ Þñýl ôGB gõk GãõDýl: 

<ìò qðlâþ Wlülÿ ìþ|uBqï  ÖpkA oôq
küãpÿ AuQ >

ølÙ ìò kouBë
Wlül
- ìvBÖpR
-âpÖPò âõAøýñBìú
- üBkâýpÿ ðÛByþ



ôqó Gú ÎñõAó üà ølÙ AyßBë kAok, qüpA
ÞBø{ ôqó GvýBoÞéþ ôìHùî AuQ. øñãBï
ølÙ ârAoÿ Gú ¾õoR oôyò ôìzhÀ
OÏýýò Þñýl ̂ñl Þýéõìþ|gõAøýl æÒpyõül.
Gú øíýò ÎéQ GùPpAuQ Gú ÎñõAó ìTBë Aüò
ølÙ oA Gpârüñýl Þú <ìþ|gõAøî øzQ Þýéõ
æÒpyõï>.

|̀AølAÖþ oA Gpârüñýl Þú koÆõë üà
uBë ÚBGê kuQ üBGþ GByñl.

|̀üà ølÙ oA Gú AølAÙ Þõ̂à|Opÿ

OƒÛƒvƒýî Þñýl. GùPpAuQ üà ølÙ oA Gú
AølAÙ ìýBó ìlR ôÞõOBû ìlR OÛvýî| Þñýl.
qüpA, koÒýpAüò ¾õoR ìíßò AuQ gvPú ô
kèvpk yõül ôAcvBx Þñýl ÚBkoðývPýl Gú
ølÙ gõk kuQ üBGýl. Gú| ÎñõAó ìTBë Aâp
ølÙ yíB @ó AuQ Þú koOpï WBoÿ ìÏlë 71
kAyPú GByýl, AølAÙ Þõ̂à|OpyíB ÎHBoR
AuQ AqkAyPò ìÏlë| 71 koAìPdBðBR ðýî Opï
Þú Aâp@ó oA Gú AølAÙ gpkOpOÛvýî Þñýl
ølÙ ÞõOBû ìlR yíB @ó gõAøl Gõk Þú Gú
ÆõoìPõuÈ| oôqAðú kôuBÎQ kox GhõAðýl.

|̀Gú Îíéþ Gõkó ølÙ gõk ÖßpÞñýl.
AølAÖþ oA AðPhBJ ðíBüýl Þú Îíéþ GByl.
kèýê ðBOõAðþ GvýBoÿ AqAÖpAk kokuQ üBGþ| Gú

AølAÙ @ó AuQ Þú ìÏíõæ« GvýBoÞíBë âpAüBðú
Îíê ðíõkû ôølÙ uñãýñþ Gpìþ|ârüññl Þú
koÎíê ðíþ|OõAðñl AWpA ðíBüñl ôGú kðHBë
yƒßvƒQ koOÏÛýƒI AøƒlAÙ gƒõk k̂ƒBo
ðƒBAìƒýƒlÿ, koìƒBðƒlâƒþ, gzî ôÎ¿HBðýQ
ìþ|yõðl. ìTç« ̂ñBó ̂ú Öpkÿ OB Gú cBë|
ìzpôÉ Gõkû AuQ AðPhBJ ìÏlë 71 Gú ÎñõAó
ølÙ OB clÿ ÒýpÎíéþ AuQ. ôèþ AâpølÙ
gõk oA kuQ üBGþ Gú ìÏlë 41 AðPhBJ ðíBül
Îíéþ|OpAuQ.

|̀üà GpðBìú Îíéþ ôAWpAüþ GpAÿ kuQ
üBGþ Gú ølÙ gõk OÏýýò Þñýl.

|̀koGpðBìú Îíéþ gõk ìõAðÐ kuQ üBGþ
Gú ølÙ oA oôyò ôìzhÀ Þñýl. GB Aüò ÞBo
AcPíBë kuQ üBGþ Gú ølÙ, GýzPpôAcPíBë
yßvQ ÞíPpìþ|yõk.

|̀qìBðùBüþ oA GpAÿ AoqüBGþ Îíéßpk gõk
OÏýýò ðíBüýl. Aüò qìBó|øB oA ìþ|OõAðýl
ìƒƒBøƒBðƒú, ø×Pãƒþ üƒB oôqAðƒú OÏýýƒò Þñýƒl.
AoqüƒBGƒþ|øƒB Þƒíƒà qüBkÿ Gú yíB ìþ|Þñl.
AoqüBGþ|øB Gú yíB Þíà ìþ|Þñl Þú ̂ñBó ̂ú Aq
ðdõû KýzpÖQ gõk oÂBüQ kAoül Gú| GpðBìú
gõk AkAìú køýl ôko¾õoOþ Þú ÆHÜ GpðBìú
gƒõk Kƒý{ ðpÖPú|Aül ÎéQ oA Gpouþ Þñýl.

GÏÃƒþ AÖƒpAk øñãBìþ|Þú kokuQ| üBGþ Gú
ølÙ gõk GB ìzßê oôGú oôìþ|yõðl; Gú
AyPHBû, ypôÑ Gú upqð{ gõk ðíõkû üB Gú ÎéQ
Îlï KýzpÖQ gõk ðBAìýl ìþ|yõðl. @ó ̂ú Gú
yíB Þíà ÖpAôAðþ ìþ|Þñl @ó AuQ Þú AoqüBGþ
Þñýl ìzßê ̂ývQ? ôGpAÿ cê Aüò ìzßê
GùPpAuQ ̂ú| AÚlAìBOþ AðXBï køýl? Gú Aüò
OƒpOýƒI GƒB yñƒBuBüþ ÎõAìê ìzßê uBqô
GpÆpÙ Þpkó @ðùB ìþ|OõAðýl GB OvéÈ GýzPpÿ
Gú uõÿ| ølÙ gõk Ký{ oôül.

gõJ AuQ Þú GB OÓýýpÖ¿ê ôÆHýÏQ,
yíB øî OÓýýpAOþ koqðlâþ gõk AÎíBë Þñýl.
OÓýýpAOþ Þú yíB oA yBkOp, uBèî|Op,  ìõÖÜ|Op, ô
OõAðBOpìþ|uBqk.

AôÚƒBRÖƒpAÒƒQ KpAoq}|Opüò
uƒƒpìƒƒBüƒƒú Îƒíƒƒp@kìƒþ| |Gƒõkû ô
ìñBuI|Opüò ypAüÈ WùQ OHéõo

Aðlüzú, O×ßpgçÝ ôoÖPBoìÇéõJ Öpkÿ ô
AWPíƒBÎƒþ ìþ|GByl. AqðËpoôAó yñBuBó;
uçìQ oôAó, yßõÖBüþ AuPÏlAk, KýlAü{
gçÚýQ, AGPßBoôðõ@ôoÿ| koAÖpAk ìvPérï
GpðBìú oürÿ KõüB ôGBoôoGõkó AôÚBR ÖpAÒQ
ìþ|GByl. AôÚBR ÖpAÒQ oA ìþ|OõAó GpcvI
ypAüÈ uñþ,  WñvýQ ôuévéú ìpAOI yÓéþ
ìõok Gpouþ ÚpAokAk. koôAÚÐ AôÚBR ÖpAÒQ
koypAüÈ uñþ ìhPéØ AqðËpÞíªþ ôÞý×þ|
ìP×BôR gõAøl Gõk. GpAÿ ìTBë WõAðBó Gú ôütû
ÚHê AqOzßýê gBðõAkû koypAüÈ gB¾þ ÚpAo
kAoðl Þú @ðùB oA AqâpôøùBÿ uñþ| küãpìPíBür
ìþ|Þñl. Aðpsÿ qüBk, ìýê Gú ÞzØ ôOXpGú
ÖÏƒBèýƒQ ðƒõ, koâýpÿ GB ìzßçR yÓéþ,
Od¿ýéƒþ, gƒBðõAkâþ, AWPíBÎþ ôkÒlÒú
øBüþ ðËýpAðXBï glìQ upGBqÿ üB AkAìú
Oƒdƒ¿ƒýƒƒê üƒƒB AðƒPƒhƒƒBJ øƒívƒpôuƒBüƒp
g¿õ¾ýBR AüBï WõAðþ ðõÑ gB¾þ AqAôÚBR|
ÖpAÒQ ôyýõû»| ânoAó @ó oA GõWõk ìþ|@ôok.

ypAüÈ ôôütâþ AôÚBR ÖpAÒQ ÎHBoR
AuQ Aq: 1 – WlA Gõkó AqôÚQ ÞBoôÖÏBèýQ
ôìvEõèýQ|øBÿ küãp2- OíBüê Gú| ÖÏBèýQ
kèhõAû ôkAyPò cÜ AðPhBJ 3– ðlAyPò
Aðãýrû ôð×Ð AÚP¿Bkÿ. Îlû|Aÿ AôÚBR ÖpAÒQ
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|AôÚBR ÖpAÒQ
âõ} Þò !
ôÚPþ AqOõ ìþ|gõAøî Þú Gú ìò âõ} ÖpA køþ 
ôOõ ypôÑ Gú Kñl kAkó ìþ|Þñþ|
ÞBoÿ oA ðíþ|Þñþ Þú AqOõ AðPËBokAoï|
ôÚPþ AqOõ ìþ|gõAøî Þú Gú ìò âõ} ÖpA køþ 
ôOõ ypôÑ Gú ¾dHQ ìþ|Þñþ OB Gãõüþ Þú ̂pA

ìò ðHBül ̂ñýò AcvBuþ kAyPú GByî 
kocÛýÛQ AcvBx ìpA qüpKB ìþ|ânAoÿ|
ôÚPþ AqOõ ìþ|gõAøî Þú Gú ìò âõ} ÖpA køþ 
ôkoÎõÅ Oõ AcvBx ìþ|Þñþ Þú GBül GpAÿ

cê ìzßê ìò ÞBoÿ Gßñþ 
ìñƒËƒõoìƒpA ð×ùíýƒlû|Aÿ ôGýãƒBðú ôAoÎíê

Þpkû|Aÿ!
ðú cpÖþ Gró ôðú ÞBoÿ Gßò, ÖÛÈ âõ} Þò!
ð¿ýdQ gýéþ AoqAó GluQ ìþ|@ül

ìýPõAðþ ÞéíBR ôAðloqøBÿ GroâBó oA koÞPBJ
GhõAðþ 

ìò ðBOõAó ðývPî 
yBül kèvpk ôAÖvpkû GByî AìB ðBOõAó ðú 
ôÚPþ Þú Oõ GpAÿ ìò ÞBoÿ ìýßñþ Þú Aqgõkï

uBgPú AuQ ôðýBqkAoï Þú gõkï @ðpA AðXBï køî,
ôczQ ðBOõAðþ oA koìò| Gpìþ|Aðãýrÿ 

AìB ôÚPþ Gú uBkâþ Aüò cÛýÛQ oA GLnüpÿ Þú
ìò ̂ú AcvBuþ kAoï 

Gþ @ðßú GpAüQ ìùî GByl Þú Aüò AcvBx ̂Ûlo
ÒýpìñÇÛþ AuQ 

@ðãBû AqOç} GpAÿ ìXBJ Þpkó Oõ kuQ
Gpìþ|kAoï 

uÏþ ìþ|Þñî koüBGî Þú koKw Aüò AcvBx
^ú ðù×Pú AuQ?

yBül Glüò uHI GByl Þú âBøþ kÎB Þpkó GpAÿ
AÖpAk SípGh{ AuQ|

qüpA Þú glA uhò ðíþ|âõül ôKñl ôAðloq
ðíþ|køl

ÖÛÈ âõ} ìþ|Þñl ......



oA AôÚBR OéØ ylû ôGþ Aoq}| Îípìþ|kAðñl
kocBèýßú Aüò AôÚBR ÞBoÞpkøBÿ ìTHPþ kAok
ìBðñl: 1– AuPpAcQ, oÖÐ gvPãþ ôWHpAó
¾lìBR Wvíþ ôoôcþ ðByþ AqøýXBðBR
ìlAôï ÞBoôAðXBï ôÊBüØ âõðBâõó 2– OBCìýò
GùƒlAyƒQ oôAðƒþ g¿õ¾B« GpAÿ ÞvBðþ Þú
Glôó ôÚ×ú kocBë ÖÏBèýQ Gõkû ôðzBÉ ôup
qðlâþ gõk oA AqkuQ kAkû|Aðl 3– Öp¾Pþ
GpAÿ OÛõüQ ìùBoR|øBÿ cvªþ cpÞPþ ô
ÖÏBèýQ|øBÿ ôoqyþ 4– Öp¾Pþ WùQ
OõuÏú ìùBoR|øBÿ yñBgPþ ôyßõÖBüþ
AuPÏƒlAk Öpk. ̂pAÞú AâpAÖpAk GpAuBx
ÎçÚú ôAðãýrû yh¿þ ôðú Aqoôÿ AWHBo
ôôÊý×ú GhõAøñl koqìýñú|Aÿ gBÁ ÖÏBèýQ
Þññl øî AuPÏlAk gõk oA Gpôqìþ|køñl ôøî|
uçìQ oôAðþ ôWvíBðþ gõk oA OÃíýò
ìþ|ðíBüñl. 5– Öp¾Pþ GpAÿ Wéõâýpÿ Aqølo
oÖPò ðýpôøB ôgçÚýQ|øBÿ Öpk 6- AìßBðþ
WùQ OÏBèþ Ghzýló Gú yh¿ýQ: koôAÚÐ
AôÚƒBR ÖƒpAÒƒQ ìñBuI|Opüò Öp¾Q oA ko
AgPýBoÖpk ìþ|ânAok OB oÖPBoÖpkÿ ô| AWPíBÎþ
gõk oA AoqüBGþ Þñl ôðÛBÉ ÂÏØ gõk oA
koüBGl. 7– Öp¾Pþ WùQ O×püe ôgBoZ
uƒBgPò Wvî ôoôf AqÞvBèQ| ðByþ Aq
üßñõAgPþ ôAðXBï ôÊBüØ oôqAðú.

GpAÿ ânoAðló AôÚBR ÖpAÒQ GBül
GpðBìú|øBüþ OlAoá kül Þú øî ÂBìò uBqâBoÿ
GByl ôøí̀ñýò ìùBoÞññlû ÎõAìê| ìrAcî oyl
ôOƒßƒBìƒê Öƒpk. ìzhƒÀ|Oƒpüƒò ôGƒBoqOƒpüƒò
AyƒPƒÓƒƒBæR AôÚƒBR ÖƒpAÒƒQ GƒpAÿ WƒõAðƒBó
ÎHBoOvQ Aq: 1 – ìÇBèÏú Gú ÎñõAó| Þõyzþ
uBqðlû Þú ìþ|OõAðl Gú WrènR Gh{ Gõkó
ðõÎþ OÓnüú ôOéÇýØ oôAðþ ìdvõJ yõk.
Kw ìþ|OõAó ìñBGÐ ìÇBèÏBOþ| ìõok ÎçÚú oA
èývQ Þpkû ôkoAôÚBR ÖpAÒQ Aq@ó|øB AuP×Bkû
Gùýñú Þpk. 2– ôoq} ôO×püdBR uBèî WíÏþ
Þƒú ìñXƒpGƒú| GƒBquƒBqÿ Öýrüßþ oôAðþ ðýr
ìþ|âpkk. Aüò ôoq}|øB ìþ|OõAðl OÛõüQ Þññlû
Wvî GByl ìBðñl: ÖõOHBë, kô̂pgú uõAoÿ,
Þõøñõokÿ, yñB üB Kpôo} køñlû ÚloR Ohýê
ìBðñl: ìXvíú uBqÿ, ðÛByþ ôüB Kpôoðlû
ÚloR O×ßpìBðñl: yÇpðY ôAðõAÑ| ìÏíBøB 3–
yƒpÞQ koupâpìþ|øBÿ øñpÿ Öpøñãþ. GB

ÎƒÃƒõüƒQ koâƒpkøƒíƒBüƒþ Öƒpøñãþ øñpÿ
ìƒþ|OƒõAó Gƒú ÎƒçDÜ gõk KpkAgQ ôcPþ
Öýéî|øBÿ ìõok ðËpoA koAôÚBR ÖpAÒQ ìõok
ìzBølû ÚpAokAk. GÇõoÞéþ øpÖpk GB OõWú Gú
yñBgQ ÎíýÜ gõk ìþ|OõAðl GpAÿ AuP×Bkû
Gùýñú AqAôÚBR ÖpAÒP{ GpðBìú oürÿ Þpkû ôAüò

Öp¾Q Groå oA ðýrìÓPñî GzíBok
^ñBðßú â×Pú|Aðl: 

ÚloôÚQ AoðzñBul kë ôÞBoÿ ðßñl
Gw gXBèQ Þú AqAüò cB¾ê AüBï Gpüî|

koìƒÛƒBæR Kýzýò üBk @ôo
ylüî Þú AWPñBJ AqAgPçÖBR Gýò
Öƒƒƒpkÿ, ÞƒƒBoÿ Òƒýƒƒpìƒíƒßƒƒò ô

øƒí̀ñýò ÒýpÂpôoÿ AuQ ôcê| uBqðlû»
AgPçÖBR ðú OñùB GBÎU oyl Þý×ýQ AoOHBÉ
Gýò Öpkÿ Þú GBÎU AoOÛBF ìùBoOùBÿ AWPíBÎþ
ìB ìþ|âpkk.

yBül ìùíPpüò Oç} kocê uBqðlû» üà
AgPçÙ, AGpAqìvPÛýî üB ìõAWú Þpkó Öpk
ìÛBGê GByl. ìõAWú Þpkó üÏñþ GýBó| ìvPÛýî
ðËpôkül yíB ðvHQ Gú AgPçÙ ôAcvBuþ
Þú OXpGú ìþ|Þñýl, ôAüò kocBèþ AuQ Þú
Öpk ìÛBGê oA ðýrkÎõR ìþ|Þñýl OB øíBó oA
AðXBï køl. ìõAWú uBqÿ yBìê ÞzØ ôÞñl ô

ÞƒƒBôìƒƒõÂƒƒõÑ ìƒõok AgPçÙ ôøí̀ñýƒò
KƒpkAgPò Gú ìBøýQ qüpGñBüþ| gõAuPú|øB ô
ðƒýBqøBÿ ìB koüà AgPçÙ AuQ. ìõAWú
uBqÿ Oçyþ AuQ GpAÿ cê üà AgPçÙ.

AèHPú Aüò GBôoAyPHBû AuQ Þú øpqìBó
AgPçÖþ Gýò ìB ôÖpk küãpÿ oj køl cPíB«
GBül GB øílüãpkoìõok @ó GdU ôâ×Pãõ

Þƒñýî üB Gú GýBó küãpAqìõAWú uBqÿ
AuP×Bkû ðíBDýî ôAèHPú Aüò øî üà GBôo
AyƒPƒHBû AuQ Þú øpârðHBül koìõok
AgPçÖíBó ¾dHQ Þñýî ôÖpk ìÛBGê oA

GB ìõÂõÑ AgPçÖíBó ìõAWú uBqüî.
Aüñßú O¿íýî Gãýpül Aq̂ú AuPpAOtÿ
GƒpAÿ Gƒpgƒõok uBqðlû GB AgPçÖPBó

AuP×Bkû Þñýl Gú Þý×ýQ oAGÇú» yíB GB Öpk ìÛBGê
ôøí̀ñýò ìõÚÏýQ AgPçÙ GvPãþ kAok.

koqüpuú ìTBë AqAðõAÑ OÏBoÂBR oA GpAÿ
yíB ìÇpf Þpkû|Aüî. @ðùB oA Gú kÚQ ìÇBèÏú
Þñýl: 

ìTBë 1) yíB koypÞPþ ÞBoìþ|Þñýl Þú
ìlüp@ó Öpkÿ AuQ GvýBoÎ¿HBðþ ôGB Aô
oôAGÈ ouíþ kAoül. ìlüpøpôÚQ| Î¿HBðþ
ìƒþ|yƒõk, Î¿HBðýP{ oA GpupyíB gBèþ
ìþ|Þñl ôGB yíB Gú Oñlÿ Gpgõok ìþ|Þñl ôyíB
AqkuQ AôGú uPõû @ìlû|Aül. AqÆpÙ küãp
yíB kAoAÿ øívpôkôÖpqðl Þõ̂à øvPýl ô
OñùB ìñHÐ ìBèþ gBðõAkû GzíBoìþ|@üýl.

ìƒTBë 2) ¾íýíþ|Opüò kôuQ yíB Þú
AcvBx ðrküßþ qüBkÿ GB AôkAoül, ̂ñlüò
GBoAqyíB gõAuPú AuQ Glèýê ìzßçOþ| Þú
kAok koÞBoøBÿ kouþ Gú AôÞíà Þñýl. Aüò
GƒBoðƒõGƒQ yƒíƒBuƒQ Þƒú Gƒlèƒýƒê GýíBoÿ
ðPõAðvPú|Aül ÞBoøBÿ kouþ gõk oA @ìBkû| Þñýl ô
AqAôkogƒõAuƒQ Þƒíƒà ìƒþ|Þƒñƒýl ôèþ Aô
kogõAuQ yíB oA ok ìþ|Þñl ôGB Gþ O×BôOþ
AÊùBoìþ|kAok Þú ôÚQ ðlAok.

ìTBë 3) koüßþ AqÞçuùB kAðzXõüþ
ôWõk kAok Þú øpôÚQ GB yíB ko@ó Þçx
Gpgõok ìþ|Þñl cpÖùBÿ ÆÏñú|@ìýrÿ| ìþ|qðl,
AkAÿ yíB oA koìþ|@ôok ôGú ðõÎþ ìþ|gõAøl
ìõWI @qAoôAmüQ yíB yõk.

GpAÿ øpüà AqìTBèùB Gú uõöAæR qüpKBui
køýl: 
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cê AgPçÖBR Gýò Öpkÿ
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1 – ølÙ üB AølAÙ yíB koAüò oôAGÈ
^ývQ ô^ÛloGpAÿ yíB ìùî øvPñl?

2 – ̂Ûƒloc×Ì AoOHBÉ GB Öpk ìÛBGê
GpAüPBó ìùî AuQ? 

3 – ìñÇÛþ|Opüò Gpgõok ÞlAï AuQ? 
GƒpAÿ øpìTBë AuPpAOtÿ|øBÿ qüpoA Gú

OpOýI AôèõüQ Aq1 OB 5 yíBoû ânAoÿ Þñýl: 
AèØ) AWPñBJ Þpkó ôußõR = uÏþ

Þñýî øp^ú GýzPpAqÖpk ìÛBGê kôoÿ Þñýî ô
koìõok ìõÂõÎþ Þú ìB oA AmüQ| ìþ|Þñl øýa
¾ƒdƒHƒPþ Gú ìýBó ðýBôoüî (AuPpAOtÿ æá
KzQ).

J) cíéú Þpkó = Gú Öpk ìÛBGê GãõDýî Þú
AqAôôoÖPBo} GýrAoüî, Aôüà gõkgõAû AuQ
ôGùPpAuQ oÖPBo} oA OÓýýpkøl ôâpðú ÞBoÿ
ìþ|Þñýî OB AqoÖPBo} KzýíBó yõk (AuPpAOtÿ
Þõuú).

Z – oÖPBokôuPBðú = uÏþ Þñýî Gú Aô
ðrküßPpylû ôoÖPBokôuPBðú|Aÿ Gú AôðzBó
køýî ôuÏþ Þñýî koAôAcvBx| ìTHPþ ðvHQ
Gƒú gƒõkìƒBó AüƒXƒBk Þƒñƒýî. ÞƒBoøƒBÿ ìƒõok
ÎçÚú|A} oA AðXBï køýî OB Gýò ìB ¾ée ô
kôuƒPƒƒþ AüƒXƒƒBk yƒƒõk (AuPƒpAOƒtÿ gƒpx
Þõ̂õèõ).

k) ìƒÏBìéú üB ì¿Bèdú = Gú Öpk ìÛBGê
KýzñùBk køýî AâpoÖPBoÿ oA Þú GBÎU @qAo
ìBuQ OÓýýpkøl ìB ðýrGú ðõGú» gõk GpAÿ Aô
ÞBoÿ AðXBï gõAøýî kAk (AuPpAOtÿ oôGBû).

ø) ìõAWú uBqÿ üB ìnAÞpû = koìõok
OÏBoÅ ôAgPçÖþ Þú Gýò ìB AüXBk ylû GdU
ôâ×Pãõðíõkû, külâBû ôAcvBx gõk oA
ðƒvƒHƒQ Gƒú ìõÂõÑ GýBó Þñýî ôkülâBû ô
AcvBx AôoA ðýrWõüB yõüî ôkoðùBüQ Gú
oAû|céþ| Gpuýî Þú oÂBüQ øpkôÿ ìB oA AüXBk
ìþ|Þñl (AuPpAOtÿ WÓl).

AèHPú AuPpAOtÿ Þú koøpìTBë AðPhBJ
ìþ|Þñýl Gú Aüò GvPãþ kAok Þú ̂ÛloGpAÿ
yíB ìùî AuQ Gú ølÙ yh¿þ gõk Gpuýl
ôüB AoOHBÉ ìTHQ gõk oA GB Öpk ìÛBGê c×Ì
Þñýl. øpAuPpAOtÿ WBÿ gõk oA kAok. GÏÃþ
AôÚƒBR ìB OñùB üà AuPpAOtÿ oA GpAÿ AðõAÑ
AgƒPçÖBR GßBoìþ|Gpüî ìTç« ìíßò AuQ
øíýzú ìõAÊI oôAGÇíBó GB küãpÿ GByýî ô

cPþ AølAÖíBó oA ÖlAÿ @ó| Þñýî üB øíýzú
kðHBë ouýló Gú @ð̀ú ìþ|gõAøýî, GByýî ôGú
oôAGÇíBó OõWú ðßñýî.

ìƒƒB GƒBüƒl ìƒùƒBoR|øƒBÿ ìƒlüƒpüƒQ cƒê
AgPçÖBR oA GýBìõqüî ôðýBqìñl @ó øvPýî Þú
AqøpKñY ðõÑ AuPpAOtÿ @âBû GByýî OB Gú ìõÚÐ|
Aq@ðùB AuP×Bkû Þñýî.

AìB ̂ú ôÚQ Aqøpüà AqAüò AuPpAOtÿ|øB
AuP×Bkû Þñýî? koqüpüà oAøñíBÿ Þéþ kAkû
ylû AuQ. Gú kÚQ @ó oA ìÇBèÏú| Þñýl: 

1 – ôÚPþ ølÙ GpAÿ yíB ̂ñlAó ìùî
ðývQ ôøí̀ñýò ðýBqìñl @ó ðývPýl Þú oôAGÈ
gõk oA GB Öpk ìÛBGê c×Ì Þñýl yíB ìþ|OõAðýl
AqAuPpAOtÿ æá KzQ AuP×Bkû Þñýl. üÏñþ
ìTç« AqÖpk ìPhB¾íþ Þú kouBèò ðBøBogõoÿ
ìrAcî yíB  ìþ|yõk AWPñBJ| Þñýl ôAqAôÞñBoû
Gãýpül.

2 – ôÚPþ ølÙ GpAÿ yíB GvýBoìùî
AuQ AìB c×Ì AoOHBÉ GB Öpk ìÛBGê AøíýPþ
ðlAok, ìþ|OõAðýl AqAuPpAOtÿ Þõuú AuP×Bkû|
Þñýl. ìTç« ôÚPþ ôuýéú|Aÿ oA ìþ|gõAøýl Aq
ìÓBqû kAoGhpül ìþ|OõAðýl kokogõAuQ gõk

A¾pAoôKBÖzBoÿ ðíBDýl.
3 – ôÚPþ ølÙ qüBk ìùî ðývQ AìB c×Ì

AoOHBÉ GB Öpk ìÛBGê GvýBoAøíýQ kAok, yíB
ìþ|OõAðýl AqAuPpAOtÿ gpx Þõ̂õèõAuP×Bkû
Þñýl. üÏñþ ðpì{ GhpZ køýl ôgõAuPú AôoA
Îíéþ ðíBDýl.

ìTç« ôÚPþ øívpyíB Aqðdõû» ÒnA gõokó
yƒíƒB GƒzƒlR oðƒXýlû ìþ|yõk, yíB ÆHÜ
gõAuPú Aôðdõû gõokó gõk oA OÓýýpkøýl.

4 – ôÚPþ Þú ølÙ ôAoOHBÉ øpkôkocl
ìƒPƒõuƒÇþ ìùî øvPñl yBül GùPpGByl Aq
AuPpAOtÿ oôGBû AuP×Bkû Þñýl üÏñþ| ìÏBìéú üB Gú
GýBó küãpì¿Bèdú AðXBï køýl OB Gú øpkôð×p
^ýrÿ Gpul ô^ýrÿ koüBÖQ yõk ìTç« qìBðþ
Þú yíB ôøíßçuýPBó koìõok ðzvPò oôÿ
üà ¾ñlèþ gBÁ koÞçx AgPçÙ kAoül.

5 – ôkoðùBüQ ôÚPþ Þú øî ølÙ ôøî
AoOHBÉ øpkôGpAÿ yíB GvýBoìùî øvPñl GBül
AqAuPpAOtÿ WÓl üÏñþ ìõAWú| uBqÿ ôìnAÞpû
AuP×Bkû Þñýl.

AuƒPƒpAOƒtÿ KƒñƒXî üƒßƒþ AqìƒùƒíƒPpüò
AuƒPƒpAOtÿ|øB kocê AgPçÖBR Gýò Öpkÿ
AuQ. Gú øíýò kèýê koyíBoû|øBÿ GÏlÿ @ó
oA GýzPpOõÂýe gõAøýî kAk.

ìlüpìvEõë:cíýl Kõoypü×þ 
upkGýp:cíýl Kýpôÿ 

øíßBoAó Aüò yíBoû:
kÞPpÞBoüñú ÆùíBuýBó, kÞPpoGBGú ðõoÿ, 

ìpüî ðõoÿ qAkû, uÏýlû øBkÿ
OñËýî ìÇBèI:ìpüî ðõoÿ qAkû 

AìõoAWpAüþ:
Îéþ ¾ýlÿ, ÆBøpû ìùlürAkû
âpAÖývQ:cíýloÂB ìñPËpÿ 
O¿õüpuBqÿ:oÚýú ¾BkÝ Kõo

OýpAs:00006 ðvhú 
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|ôJ uBüQ ìpÞrìzBôoû |kAðzãBû OùpAó:
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^ú ìlR æqï Gõkû OB

Þéíú Î×õ GpqGBó WBoÿ yõk

OB cpÞPþ AÎPíBkAðãýrAðXBï yõk

GýB OB WHpAó ìdHPùBÿ ðBÞpkû Þñýî

GýB OB @ÒBqÞñýî

Öp¾Pþ âpAó oA Gú kyíò|gõüþ

AqÞØ kAkû|Aüî

ôÞvþ ðíþ|kAðl

^ÛloÖp¾Q GBÚþ AuQ

OB WHpAó ânyPú| Þñýî

kuPî Gãýp...


