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gñlûGBÎU ìþ|yõk Aðpsÿ AqìñHÐ
koôðþ ôWõk yíB Gú uÇe GýBül. Aðpsÿ
øíBðñl uBüú|Aÿ gñlû oA kðHBë ìþ|Þñl ô

GlðHBë @ó WBoÿ| ìþ|yõk. @üB OBÞñõó OõWú Þpkû|Aül
AôÚBOþ Þú ôAÚÏB« ôAqOú kë ìþ|gñlül Gú ÆõoÎíýÜ ko
cƒBèQ ìlÿ Oýzò ÚpAokAoül?! koôAÚÐ koAüò|
èdËBR ÖßpÞpkó ÞBìç« ìPõÚØ ìþ|yõk. A¾ç« Òýp
ìíßò AuQ Þú koüà qìBó øî ÖßpÞpk ôøî gñlül.
gñlüló ôÖßpÞpkó kÚýÛB« ìPÃBk üßlüãpðl. Aâp
ôAÚÏB« Ghñlül, ÖßpÞpkó ìPõÚØ ìþ|yõk ôèþ AâpÖßp
Þpkó AkAìú KýlA Þñl gñlû, ôAÚÏþ ôAqOú kë ðhõAøl
Gõk. øñãBìýßú yíB ÎíýÛB« ìþ|gñlül, ðBâùBó Ößp
ðBKlül ìþ|yõk. gñlüló üßþ AqGùPpüò, uBkû|Opüò ô
ÆHýÏþ|Opüò oAøùBÿ gç¾þ Aqy©pðB@oAìýùBÿ møò
ìþ|GByl. gñlüló ìþ|OõAðl ìÛlìú|Aÿ yõoAðãýrGpAÿ|
ôAok yló Gú ìpcéú OõÚØ AÖßBoôGþ møñþ GByl.

|Â|ìlÿ Oýzò gñlüló 

øpoôq¾He Kw AqGýlAoyló AqgõAJ ÚHê
AqGBqÞpkó ̂zíBðPBó Gú gõGþ GlðPBó oA Þ{ ô
Úõx køýl ôgvPãþ AcPíBèþ oA Gú Aüò| OpOýI Aq
Oò gõk Gýpôó Þñýl.

Kw Aquú üB ̂ùBokÚýÛú øíBðÇõoGB ̂zíBó
GvPú ypôÑ Gú gñlüló Þñýl.

GpAÿ ìlR KñY kÚýÛú ÖÛÈ Ghñlül.
koAGPlA ìíßò AuQ gñlû yíB ôAÚÏþ ðHByl

ôèþ Kw AqìlOþ ¾lAÿ Aüò gñlû ì¿ñõÎþ GBÎU
gõAøl yl OB ôAÚÏB« Ghñlül. gõk oA ÞBìç« oøB Þñýl
ôGú Aüò gñlû GvLBoül. yBül ̂ñl oôqÿ Æõë
Gßzl OB Aüò cBèQ GÇõoôAÚÏþ AO×BÝ Gý×Pl. Aüò
ìlÿ Oýzò OBCSýpGvýBogõGþ| gõAøl kAyQ ô
GBÎU ìþ|yõk OB Þê oôqyíB OÓýýpÞñl.

|Â^ƒpA gƒñƒlû Gp øp kok Gþ koìBó

kôAuQ ?

gñlülóðõÎþ @ðPþ GýõOýà ÆHýÏþ AuQ Þú

øíú AðvBðùB GB AuP×Bkû Aq@ó, ìþ|OõAðñl GvýBoÿ Aq
kokøBÿ gõk oA Oh×ýØ køñl. gñlû| ôAÞñzþ AuQ
ÒýpAoAkÿ Þú GBÎU AðÛHBÅ øíBøñä KBðrkû ìBøý̀ú
¾õoR ôupüÐ yló Oñ×w ôWpüBó gõó ôðPýXPB«
AÖrAü{ Opye| @koðBèýò kogõó ìþ|yõk Þú OBCSýp
ðùBüþ @ó AüXBk AcvBx ènR ôyBkAGþ koÖpk AuQ. 

gñlû AoqAðPpüò kAoôÿ Kýzãýpÿ ôìHBoqû GB
GvýBoÿ AqGýíBoüùB AuQ ôGBÎU KBDýò @ìló

ÂpGBó ÚéI ôÞBuPú yló ÖzBogõó| ìþ|âpkk ôAq
@ðXB Þú yhÀ oA ôAkAoìþ|Þñl ð×w ÎíýÜ Gßzl,
ìƒõWI ìþ|yõk ìýrAó AÞvýtó GBÖQ|øB AÖrAü{
üBGl, ènA gñlû GBÎU| Æõæðþ yló Îípìþ|yõk.

Oƒpye øõoìõó <AüíõðõâéõGõèýò> koGló GB
ìƒƒýƒƒrAó gƒñƒƒlüƒƒló ìƒƒB AoOƒHƒƒBÉ ìƒvƒPƒÛƒýƒî kAok.
<AüíõðõâéõGõèýò> Gú ìHBoqû kuPãBû Aüíñþ Gló GB
GBÞPpüùB ôìýßpôJ|øB Þíà Þpkû ôyhÀ oA GpAÿ

ìÛBGéú GB GýíBoüùB @ìBkû ìþ|Þñl. Îçôû Gp@ó øõoìõó
<uƒBüPƒBÞýñBq> Þú Gú @ó| øõoìõó yBkÿ ðýrâ×Pú
ìþ|yõk, koASpgñlüló, Opye ylû ôkuPãBû Aüíñþ
Gló oA ÚõüPpìþ|uBqk. øí̀ñýò koASpgñlüló,
ðõÎþ ìBkû| yýíýBüþ gBÁ uývPî Î¿Hþ Gú ðBï
<@ðloôÖýò> Oõèýl ìþ|yõk Þú koyhÀ AÎPíBk Gú

ð×w ôupgõyþ AüXBk ìþ|Þñl. Ktôø{|øBÿ küãp
Gpoôÿ gñlüló ðzBó ìþ|køl Þú AðvBðùB Gú ôuýéú
gñlû, kok oA GýzPpOdíê ìþ|Þññl Gú Aüò kèýê Þú
gƒñƒlû Oƒpyƒe @ðƒloôÖƒýƒò|øƒB oA qüƒBkOƒpìþ|Þñl ô
@ðloôÖýò|øB Þzñlû|øBÿ ÆHýÏþ kok koGló øvPñl.
koôAÚÐ “@ðloôÖýò” ìBkû|Aÿ ìzBGú ìpÖýò AuQ Þú ko
Gló uBgPú ìþ|yõk,  ìÛlAoAüò ìBkû kogõó, koASp
ôoq} ôÖÏBèýPùBÿ ðzBÉ @ôo, GBæ ìþ|oôk.

kAðzíñlAó Aðãéývþ GÏl AquBèùB OdÛýÛBR Gú
Aüò ðPýXú ouýlðl Þú üà kÚýÛú AqOú kë gñlüló
ìÏBkë 54 kÚýÛú ôoq}, AðvBó oA upcBë ìþ|@ôok.

GñBGp@gpüò OdÛýÛBR Îéíþ, gñlüló, GBÎU
ÞBø{ GpôqAðõAÑ GýíBoüùB AqWíéú GýíBoÿ|øBÿ
ÚéHþ ìþ|yõk. AqÆpÖþ gñlû GB AüXBk OÓýýpAOþ ko
oAøùBÿ Oñ×vþ, GBÎU ìþ|yõk øõAÿ GýzPpÿ ko
Gýñþ ìB WpüBó üBÖPú ôGú upk yló ìÓrÞíà Þñl ô
øp^ú ìÓrgñà|OpGByl ìB yBkOpgõAøýî Gõk.

Gpoôÿ uBüQ AüñPpðPþCBB‰ | ìÛBèú|Aÿ ôWõk kAok
Gú Aüò ìÃíõó Þú; ÞvBðþ Þú k̂Bocíéú ÚéHþ
ylû|Aðl kooôqGB clAÚê 03 kÚýÛú| gñlüló ìþ|OõAðñl
AcPíBë cíéú ÚéHþ kôï oA OB cl ÚBGê OõWùþ ÞBø{
køñl. øí̀ñýò ÞvBðþ Þú ÖzBogõó kAoðl ðýrGB
ôWõk oôcýú| yBk ôgñlüló ìþ|OõAðñl ÖzBogõó
gõk oA kocl ìÇéõJ ðãú kAoðl.

kocBë cBÂpAüò ÎÛýlû Þú ÚvíQ AÎËî
GƒýƒíBoüùB GpASpAcvBuBR ìñ×þ ôAÂÇpAJ|øB
GƒõWƒõk @ìƒlû ôKƒýƒzƒpÖƒQ ìþ|Þñl, OõuÈ AÞTp
oôAðzñBuBó ôoôAðLryßBó ìõok ÚHõë ÚpAoâpÖPú
AuQ. AuPpx|øB ôAÂÇpAGùBÿ oôqAðú koÆõë qìBó
^ñBó ðBøíBøñãþ øBüþ koWvî| AüXBk ìþ|Þñl Þú
ìíßò AuQ Gú GdpAó oôAðþ ìñPùþ âpkk. qìBðýßú
øõoìõðùBÿ ðByþ AqÖzBooôAðþ GÇõokADî Gú ìÛlAo
qüBk Oõèýl âpkk,  uývPî kÖBÎþ Gló ÚBkoGú AðXBï
ôÊý×ú ÞBìê ðhõAøl Gõk ôøíýò oAû oA GpAÿ AðõAÑ
Î×õðQ|øB ôGýíBoüùB øíõAoÞpkû ôAðlAìùBÿ kAgéþ|
Gló oA OdQ ÖzBoylülÿ ÚpAogõAøl kAk.

gñlüló ìþ|OõAðl uçf ìõöSpÿ GpAÿ ìÛBGéú GB
Aüò ÖzBoøBÿ oôAðþ ôAuPpx|øBÿ oôqìpû GByl.

gñlû ôASpAR oôAó
yñBgPþ @ó
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oôAó|yñBgPþ @ó  1
|ÁkAyPò AgPçÙ

kooôAGÈ Gýò Öpkÿ

gõJ AuQ  2
|Á@üB yíB Öpk ÞíBë

âpAüþ øvPýl? 3

– Aâpìþ|Gýñþ, Þvþ Gú oôÿ Oõ

èHhñl ðíþ|qðl, Îé©Q oA koèHBó

ÖpôGvPú gõk WvPXõÞò.



koyƒíƒBoû 52 Aüƒò ðzpüú, ko
ÚvíQ oôAGÈ Gýò Öpkÿ ìõöSpAqyíB
gõAuPýî Þú koìõok ÖõAül AgPçÙ

ðËpÖßpÞñýl OB koAüò yíBoû| GýzPpGú Aüò ìõÂõÑ
GLpkAqüî. ôAÚÏýQ Aüò AuQ Þú koøpoAGÇú|Aÿ
AgPçÙ ðËpôOÏBoÅ ôWõk kAok. ðõÑ AgPçÙ
ðËpøB AqoAGÇú|Aÿ| Gú oAGÇú küãpÖpÝ ìþ|Þñl. AìB ko
øpcBë cPþ koðrküßPpüò oôAGÈ Gýò Öpkÿ ðýr
AgƒPçÙ ðËpôWõk kAok. koWBìÏú ìB kAyPò|
OÏBoÅ üB AgPçÙ, Gl ôÒýpÚBGê Knüp} Gú ðËp
ìþ|oul ôoôAGÈ gõJ, oôAGÇþ ìdvõJ ìþ|âpkk
Þú øýa OÏBoÂþ ko@ó ðHByl, AìB Aüò GpkAyQ ôAÚÐ
GýñBðú ðývQ. Îlï ôWõk OÏBoÅ ðzBðú Gþ|O×BôOþ
ôgñTþ Gõkó AuQ ô^ñýò oAGÇú|Aÿ uBèî ðývQ.
Aüò yßvQ kocê ìõöSpOÏBoÅ AuQ Þú ôüpAðãp
AuQ ôðú ¾pÙ ôWõk OÏBoÅ ôAgPçÙ.

AgPçÙ ðËpìþ|OõAðl ìõWI ÒñBÿ oôAGÈ Gýò
Öpkÿ ìB Gzõk: 

1)AgPçÙ ðËp, OÓýýpAüXBk ìþ|Þñl. ìõAÚÏþ
øvQ Þú GBül OÓýýpÞpk, ìùBoR|øBÿ Wlül oA üBk
âƒpÖƒQ, küƒlâBû|øBÿ| ânyPú oA ÞñBoânAyQ ô
külâBû|øBÿ Wlülÿ oA AOhBm Þpk. qìBðþ Þú ìõÂõÑ
oA Aqkül üà ð×pküãpìþ|Gýñýl, külâBûôðËpAR
gõkOBó ðvHQ Gú ìõÂõÑ OÓýýpìþ|Þñl.

2)AgƒPƒçÙ, qðƒlâƒþ oA WƒBèƒI|Oƒpìþ|Þñl.
GvýBoÿ ìõAÚÐ ÞñXßBôÿ ôÎçüÜ ìB oA Odpüà
ìþ|Þñl. GdU koìõok uýBuQ,  ôoq}, ÞBo,
ìzßçR AÚP¿Bkÿ ôðËBüp@ó OÏBìçR Gýò Öpkÿ
oA KõüBOpôgõyBüñlOpìþ|Þñl. ôÚPþ küãpAó GB ðËp
yíB ìhBèØ øvPñl koyíB Aüò Aðãýrû oA AüXBk
ìþ|Þññl Þú koìõok @ó ìõÂõÑ AÆçÎBR GýzPpÿ oA
WíÐ @ôoÿ Þñýl.

3)qìƒBðƒþ Þƒú AgƒPƒçÙ ðËpGýò O¿íýî
âƒýpðlâBó ôWõk kAok, O¿íýî|øBÿ ìñBuI|Opô
GùPpÿ âpÖPú ìþ|yõk. AgPçÙ ðËpkoO¿íýî|âýpÿ
GBÎU ìþ|yõk OB koìõok O¿íýíþ Þú ìþ|gõAøýl
Gãýpül kÚQ GýzPpÿ kAyPú GByýl.

4)AgPçÙ ðËpGú yíB Þíà ìþ|Þñl gõkOBó
oA Gú ÎñõAó üà Öpk GzñBuýl. koüà AgPçÙ
ìPõWú ìþ|yõül ̂ú| ̂ýrøBüþ yíB oA Î¿HBðþ
ìþ|Þñl, ̂ú ̂ýrøBüþ GBÎU Opx yíB ìþ|yõk ô
^ú ̂ýrÿ GpAÿ yíB ìùî AuQ. yíB øí̀ñýò ÖpA
ìþ|âýpül Þú koüà AgPçÙ ðËp, GdU ôìXBkèú
oA ̂ãõðú ìlüpüQ Þñýl.

5)|kAyPò AgPçÙ ìþ|OõAðl GBÎU O×püe ô
yBkÿ AÖpAk âpkk, OñõÑ ÎçüÜ ôðËpAR ðvHQ Gú
ôoq}, ÞPƒBJ, Öýéƒî ô... qðƒlâƒþ oA WƒBèI|Op
ìþ|Þñl.

6)AgPçÙ ðËpìþ|OõAðl oôAGÈ oA Òñþ|Opô
ÎíýÜ|OpðíBül. koøñãBï GpôqAgPçÙ ðËpüBk
ìþ|âýpül Þú külâBû küãpÿ| oA ðýrGú cvBJ @ôokû
ôGú @ó AcPpAï GãnAoül.

kAyPò AgPçÙ ðËpüà ÚvíQ WlA ðzlðþ
AqAoOHBÆBR yíB AuQ ôìþ|OõAðl GBÎU oyl ô
AoOÛBF ìùBoR|øBÿ Gýò Öpkÿ yíB âpkk,  GñBGpAüò
GvýBoìùî AuQ Þú Gú WBÿ Oç} koWùQ cnÙ
AgPçÙ ðËp, uÏþ Þñýl ìùBoR øBüþ oA GpAÿ cê
ìõöSpAgPçÖBR ôOÏBoÂBR Gýò Öpkÿ GýBìõqül.
üBkOBó GByl Þú AâpAqGdU ôWlë KpøýrÞñýl ôüB
ìzßçR Gýò Öpkÿ gõk oA Gú yýõû|Aÿ ðBìñBuI ô
ðBÞBÖþ cê Þñýl, @ðãBû kokoAqìlR GB ìzßçR
GvýBoWlÿ|Opÿ kooôAGÈ Gýò Öpkÿ gõk oôGpô
gõAøýl yl. koAüò ìÛBèú ôìÛBæR| GÏl Gú ìõÂõÑ
cê uBqðlû» AgPçÖBR Gýò Öpkÿ ìþ|KpkAqüî.

AqÞXB GlAðýî Þú AgPçÖBR ìB uBqðlû AuQ üB
ìhpJ? ìB GpAuBx ̂ùBoÎBìê OÏýýò ìþ|Þñýî Þú
AgPçÙ uBqðlû AuQ| üB ìhpJ: 

1) AâpGú kðHBë OÏBoÅ ôAgPçÙ, oAGÇú
ìvPdßî ylû ôìB ôÖpk ìÛBGê oA OõAðíñlOpÞñl OB
GùPpGB øî ÞBoÞñýî ôOÏBìçR| GùPpÿ kAyPú GByýî,
OÏBoÅ Gú|¾õoR uBqðlû cê ylû AuQ .

2) Aâpøpkôð×pGÏl Aqcê OÏBoÅ GýzPpøî
küãpoA kôuQ kAyPú ôGú øî ÎçÚíñl ylû ôGú
øî GýzPpAÎPíBk Þññl, AgPçÙ Gú| ÆõouBqðlû cê
ylû AuQ .

3)Aâƒpøpkôð×pAqðPýXú AgPçÙ
AcvƒBx oÂƒBüQ ôgzñõkÿ Þññl, ðýr
AgPçÙ Gú ¾õoR uBqðlû cê
ylû AuQ.

4)ôGBægpû Aâpøpkô
ÆpÙ gõk oA kocê ìvBüê
ôAgƒPçÖƒBR ko@üñƒlû
OƒƒõAðƒíƒñƒƒlOƒpGƒHƒýƒñƒñƒl,
AgƒPƒçÙ Gƒƒƒú yƒýƒƒõû|Aÿ
uBqðlû cê ylû| AuQ.

uƒHƒà|øƒBÿ cê

AgPçÙ 

KñY AgPçÙ Îílû|Aÿ oA Þú ko
Æƒþ uƒBèƒùBÿ ânyPú GB AÆpAÖýBó
kAyPú|Aül Gú gBÆpGýBôoül. @ðùB oA
oôÿ ÞBÒn üBkkAyQ Þñýl. uLw| oôGpôÿ

@ðùB Gñõüvýl Aq̂ú oAû øBüþ GpAÿ cê Aüò AgPçÙ
AuP×Bkû Þpkül? 

@kï|øƒƒBÿ ìƒhƒPéƒƒØ GƒƒpAÿ cƒƒê AgƒPçÙ,
oAøHpkøBÿ ìhPé×þ kAoðl. øñãBìþ|Þú ìB, koâýp
üà AgPçÙ ìþ|yõüî kôìõÂõÑ oA GBül ìl ðËp
ÚpAokøýî Þú ìýrAó AøíýQ øpÞlAï GpoAøHpkøBÿ
cê AgPçÙ ìB OBCSýpìþ|ânAoðl.

1)ouýló Gú AølAÙ yh¿þ:koüà AgPçÙ
AølAÙ ìB GB AølAÙ Öpkÿ küãpkoOÃBk AuQ. Aüò
AølAÙ yh¿þ ìþ|OõAðl AøíýQ|ÖpAôAó üB AøíýQ
AðlÞþ kAyPú GByñl.

2)c×Ì AoOHBÉ gõJ GB Öpk ìÛBGê:AqÆpÙ
küãpìB ðýBqkAoüî Þú oAGÇú gõk oA GB Öpk ìÛBGê
c×Ì ðíBDýî. c×Ì Aüò AoOHBÉ| ìþ|OõAðl GpAÿ ìB
AøíýQ ÖpAôAó üB Aðlá kAyPú GByl. Aüñßú AølAÙ ô
oôAGÈ ìB øpÞlAï OB ̂ú|AðlAqû GpAÿ ìB AøíýQ kAoðl,
ìñXpGú KñY| uHà cê AgPçÙ ìþ|âpkk: 

|nn|üà uHàoA ìþ|OõAó æá KzPþ üB uHà
ÞñBoû âýpAðú ðBìýl. æá KzQ|øB Gú æá gõk ÎÛI
ðzýñþ ìþ|Þññl OB AqAgPçÙ| GLpøýrðl. @ðùB Aq
ìõÂõÎBOþ Þú ìþ|OõAðñl AgPçÙ GpAðãýrGByñl ôAq
AÖpAkÿ Þú GB @ðùB AgPçÙ kAoðl Kpøýrìþ|Þññl. Gú
ðËpæá| KzQ|øB uÏþ kocê AgPçÖBR Gýò
Öpkÿ ÞBoÿ Gýùõkû AuQ. Gú ðËp@ðùB kôoyló Aq
AgPçÖBR ôOÏBoÂBR Gýò Öpkÿ @uBðPpAqoôGpô
yló GB Aüò AgPçÖBR AuQ.

|nnuHà kôï| oA ìþ|OõAó oô} Þõuú ôAoüB
uHà qôoâõüBðú ðBìýl. Þõuú|øB uÏþ ìþ|Þññl Þú
ÎÛýlû ôðËpgõk oA koìõok yýõû cê| AgPçÙ Gú
Öƒpk ìƒÛƒBGƒê Oƒdíýê Þññl. Aüò AÖpAk AølAÖzBó
GpAüzBó AøíýQ gB¾þ kAok ôoôAGÈ Gýò Öpkÿ

GƒpAÿ @ðƒùƒB Gƒþ|AøƒíƒýQ
AuQ. @ðùB koKþ @ó

øƒvƒPƒñƒl Þƒú Gƒú øp
ÚƒýƒíƒPƒþ Þú ylû Gú
AølAÖzBó Gpuñl. @ðùB

Gƒú ðƒýBqøBÿ @kï|øBÿ
küãpÖßpðíþ|Þññl.

GƒpAüƒzBó ìùî ðývQ Þú|
küãpAó @ðùB oA ìþ|Knüpðl

üƒB ÚƒHõë kAoðl üB gýp.
Þõuú|øB GpAüò GBôoðl Þú

kocê AgPçÙ üà ÆpÙ
ìþ|GBqk ôüà ÆpÙ ìþ|Gpk ô
@ðƒùƒB ìƒþ|gƒõAøƒñƒl Þƒú Gƒpðlû

GByñl. Gpkó Gú Þõuú|øB cw
ÒƒpôoôKƒýƒpôqÿ ìƒþ|køƒl.
GBgPò Gú @ðùB cw ÂÏØ,

2
ðzpüú ìzPpá kÖPp ìpÞrÿ ìzBôoû  ôqAoR Îéõï ô ìpÞr ìzBôoû kAðzãBû OùpAó/ Gùíò 3831

kAyPò AgPçÙ ko
oôAGÈ Gýò Öpkÿ gõJ

AuQ!
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Gƒþ|Þƒ×ƒBüƒPƒþ ôyßvQ ìþ|køl. Þõuú|øB uÏþ
ìƒþ|Þññl GB AÎíBë ÚloR, qôoâõüþ ôÖzBoGp
küãpAó ÒéHú Þññl.

|nnuHà uõï|oA ìþ|OõAó uHà gpx AuHBJ
GƒBqÿ üƒB uƒHƒà OƒõACï GƒB ðƒpìƒ{ ðBìýl. gpx|
Þƒõ̂ƒõèƒõøƒBÿ AuHBJ|GBqÿ, Gú oôAGÈ GB küãpAó|
AøíýQ qüBkÿ ìþ|køñl kocBèþ Þú GpAÿ ouýló Gú
øƒlÙ AøƒíƒýƒQ ̂ƒñƒlAðþ ÚBüê ðývPñl. gpx
Þõ̂õèõøBÿ AuHBJ GBqÿ ìþ|gõAøñl Þú| kôuQ
kAyƒPñþ ôìdHõJ GByñl. Gú ðËp@ðùB GBül Aq
OÏBoÅ KpøýrÞpk OB Gú Aüò OpOýI øíBøñãþ ô
OƒÏƒBkë cƒ×Ì yõk. Gú ðËpgpx| Þõ̂õèõøBÿ
AuHBJ GBqÿ ¾dHQ koìõok AgPçÖBR, Gú oôAGÈ
Gýò Öpkÿ @uýI ìþ|qðl. @ðùB ìþ|Opuñl Þú Aâp
OÏBoÅ AkAìú üBGl,  GBægpû üà ð×p@uýI GHýñl ô
oAGÇú gpAJ yõk. gpx Þõ̂õèõìþ|âõül Þú ìò
AqgõAuPú|øB ôAølAÖî ìþ|ânoï OB OõGú gõAuPú|øB ô
AølAÙ gõkR Gpuþ ôGú Aüò OpOýI OõìpA kôuQ
gõAøþ kAyQ. gpx Þõ̂õèõøB uÏþ ìþ|Þññl
AgPçÙ ôOÏBoÅ Gýò Öpkÿ oA Þî| oðä Þññl ̂õó
ìþ|Opuñl Þú oAGÇú @uýI GHýñl.

|nnuHà ̂ùBoï| oô} oôGBû ôAoüB uýBuQ
ìlAoAðú üB ìnAÞpû Þññlû AuQ. oôGBû|øB øî ðãpAó
AølAÙ gõk ôøî ðãpAó c×Ì oôAGÈ| Gýò Öpkÿ
gõk øvPñl. Gú øíýò kèýê oôGBû|øB Gú kðHBë ðõÎþ
oÂBüQ ôOõAÖÜ kôWBðHú ìþ|âpkðl. @ðùB AqGhzþ
AqAølAÙ gõk ìþ|ânoðl ôküãpAó oA ðýrôAkAo
ìþ|Þññl OB AqGhzþ AqAølAÙ gõk ¾pÙ ðËp
Þññl. @ðùB Gú kðHBë oAû céþ ìþ|âpkðl Þú øpkô
ÆpÙ ko@ó uõkÿ| GHpðl ôcl ìýBðú oA ìþ|âýpðl. 

|nnuHà KñXî|oô} WÓlôAoüB ìÛBGéú OõACï GB
koAüQ AuQ. WÓløB øî GpAÿ AølAÙ ôøî GpAÿ
oôAGÈ Gýò Öpkÿ Aoq} qüBkÿ ÚBüê| øvPñl. Gú ðËp
@ðùB AgPçÙ ðËpüB OÏBoÅ üà ìvEéú üB ìzßê
AuQ Þú GBül cê yõk ôGú kðHBë oAû céþ ìþ|âpkðl
Þú øî gõkyBó ôøî Öpk ìÛBGê Gú AølAÖ{ Gpul.
Gú ðËpWÓløB cê OÏBoÅ oôyþ GpAÿ GùHõk
oôAGÈ ôÞBø{ Oñ{ Gýò kôÖpk AuQ. @ðùB Gú kðHBë
oAû| céþ ìþ|âpkðl Þú øî oÂBüQ @ðùB ôøî oÂBüQ
Öpk ìÛBGê oA WéI ðíBül. Gú Aüò OpOýI oôAGÈ Gýò
kôÆpÙ c×Ì ìþ|âpkk. WÓløB oAÂþ ðíþ|yõðl,
ìãpAüò Þú øî AgPçÙ ðËpkoìõok ølÙ ôøî
AcvBuBR ìñ×þ øpkôÞBìç« cê yõðl.

oAuƒPƒþ yƒíƒB Aq^ú uHßþ GýzPpAuP×Bkû
ìƒþ|Þƒñƒýl? koyíBoû GÏlÿ koìõok ì×ýlOpüò
uHßùB kocê AgPçÖBR ¾dHQ gõAøýî ðíõk.

|\||\||\|

|nn@üBAcvBx ìþ|Þñýl øp@ð̀ú
AðƒXBï ìþ|køýl Gú|AðlAqû ÞBÖþ gõJ
ðývQ?

|nn@üƒB øƒíƒõAoû ðƒõyƒPƒò ìƒÛƒBæR ôAðXBï
ÖÏBèýQ|øBÿ Ktôøzþ oA ¾pÖB« Gú Aüò gBÆpÞú ÞBìê
ðývPñl, Gú OÏõüÜ ìþ|AðlAqül?

|nn@üB Ößpìþ|Þñýl koøpÞBoÿ Þú AðXBï
ìþ|køýl GBül ¾l ko¾l ÞBìê ôGþ ðÛÀ GByýl ô
AâpAüñãõðú ðHByýl gõk oA GBqðlû ô
yßvQ gõokû ìþ|kAðýl?

|nn@üƒB ìþ|KñlAoül Þú øíõAoû GBül koøíú
ÞƒBoøƒB, GƒùƒPƒpüò GByýl. ìTç« GùPpüò kAðzXõ,
GùPpüò ôoqyßBo, GùPpüò kôuQ ô...

|nn@üB kADíB« kocBë gpkû|âýpÿ ôAðPÛBk Aq
gõkOBó ôküãpAó øvPýl?

AâpKBui yíB Gú uõöAæR GBæ ìTHQ AuQ,
AcPíBæ« yíB Öpkÿ ÞíBë âpA øvPýl.

|ÂAìB ÞíBë âpAüþ Gú ̂ú ìÏñBuQ?

GpgçÙ GBôoÎíõï, ÞíBë âpAüþ üà Oç}
uBèî GpAÿ ouýló Gú AølAÙ ôAÚÏþ ðývQ. Géßú
üà ÖzBoAWHBoÿ Gú uíQ AølAÖþ| ÒýpôAÚÏþ ô
Òýpìíßò AuQ. koôAÚÐ koðËpâpÖPò ìÏýBoøBÿ
Öpkÿ ôAølAÙ Géñl ìpOHú ô
ÞBoÞpkó uhQ Gpoôÿ
@ðùB Gú ìñËõokuQ|üBGþ Gú
@ðùƒB AìƒpKvñƒlüƒlû|Aÿ AuQ ko
cBèþ Þú Öpk ÞíBë âpA, AølAÙ
AWHBoÿ ôÒýpìíßñþ oA koðËp
âpÖPú ôGú yßéþ ôuõAx âõðú|
GpAÿ ouýló Gú @ðùB Þõy{ ìþ|Þñl
ôkoAüò ìvýpgõk oA GpAÿ gÇBøB

ôAyƒPƒHƒBøƒBR OñHýú
Þƒƒpkû ôkoðƒPƒýƒXƒú
ÎƒƒƒƒrR ðƒ×ƒƒƒw gƒƒƒõk oA
OƒÃƒÏƒýƒØ| ìƒþ|Þƒñl ̂pAÞú ÚBko
ðývQ Gú Aüò AølAÙ ÒýpôAÚÏþ ðrküà yõk.

AqÆpÖþ Öpkÿ Þú GpAuBx ìÏýBoøBÿ ôAÚÏþ
AøƒƒlAÙ gƒõk oA OƒñƒËƒýî ìƒþ|Þƒñƒl, Aqkoôó ô
gõkWõ} ølAüQ ìþ|yõk ôGú èdBÍ ðýBqÿ Þú|
AcvBx ìþ|Þñl AølAÙ gõk oA OÏýýò ìþ|ðíBül. ko

cƒBèƒþ Þƒú Öƒpk ÞƒíƒBë âƒpA, GƒpAuƒBx ðƒýBqøB ô
OõAðBüþ|øBÿ gõk}; AølAÙ gõk oA OñËýî| ðßpkû,
GñBGpAüò koGpAGp@ðùB møñþ ìÓzõ} kAok ô^õó
gõk, O¿íýî âýpðlû ôAÚÏþ ðHõkû OñùB ðÛ{ üà
ìXpÿ oA Aü×B ìþ|Þñl.

|ÂÖpk ÞíBë âpA ̂ãõðú ìþ|Aðlüzl?

ÞíBë âpAüþ GpKBüú Aüò O×ßpyßê ìþ|âýpk Þú
AâpÞBìê ðHByî, Gú|AðlAqû ÞBÖþ gõJ ðývPî. ko
^ñýò cBèPþ ôGB ̂ñýò O×ßpÿ, Aüò| AÖpAk, âBû ðÛBÉ
ÂÏØ küãpAó oA qüpmoû Gýò ìþ|Gpðl OB GB Groå
Þpkó AyßBæR küãpAó ôìÛBüvú gõkyBó GB @ðùB
AcvBx GpOpÿ,  ÞíBë, ôgõkAoqyíñlÿ ðíBüñl.
koìõAÚÏþ ðýrgõk oA GB AÖpAk ìõÖÜ|OpôìÇpf|Op
ìÛBüvú Þpkû ôGlüò OpOýI AcvBx ÂÏØ ô
yßvQ| ìþ|ðíBüñl.

ðýBqGú ÞBìê Gõkó Öpk oA ôAkAoìþ|uBqk Þú ko
Þzíß{ kADíþ GB gõk Gú upGpk, ìpOI gõk oA
ðÛl Þpkû ôìpkôk Þñl ô@oAì{ oôAðþ| oA Aqgõk
GvPBðl.

koGpôqÞíBë âpAüþ, OÏlAk qüBkÿ AÖßBoìñ×þ,
AcvƒBuBR ôGBôoøBÿ AyPHBû kgýê øvPñl Þú
yñBuBüþ @ðùB Aôèýò âBï GpAÿ ÞñBoânAyPò @ó AuQ.

|ÂGƒpgþ AÖßBo ìñ×þ ìpOHÈ GB ÞíBë

âpAüþ Gú ypf müê øvPñl: 

– Opx AqGBqðlû Gõkó:AÖpAk ÞíBë
âƒpA, ÒƒBèƒHƒB« yßvQ koouýló Gú
AøƒlAÙ oA GƒB AqkuQ kAkó Aoq}
yh¿þ ìvBôÿ ìþ|kAðñl.

– Opx AqAyPHBû Þpkó:AÖpAk ÞíBë
âpA, AyPHBû oA ìvBôÿ GB yßvQ ìþ|kAðñl.
GƒñƒBGpAüò kADíB« AqAyPHBû Þpkó, AWPñBJ

ìþ|Þññl ôÖp¾Q|øBÿ üBkâýpÿ ô
AoOÛBF oA AqkuQ ìþ|køñl.

– Opx AqÎlï Knüp}:
AÖƒpAk ÞƒíƒBë âƒpA, kADî ðƒãpAó @ó

øvPñl Þú øíú ÞBoøBüzBó Aquõÿ
AÖpAk küãpOBCüýl yõk. GñBGpAüò Oç}|

ìþ|Þññl Þú küãpAó AyPHBøBR ô
ðƒÛƒBüƒÀ ÞƒBoyƒBó oA ìƒPƒõWú
ðzõðl, OB øíõAoû ìõok Knüp}

GBÚþ GíBðñl.
– øíú üB øýa KñlAoÿ:AÖpAk ÞíBë

âpA, Gú ðloR GpAüò GBôoðl Þú ko¾õoR Gú KBüBó
ouBðló ÞBoÿ, GÇõoìPõuÈ, øñõqGB Aoq}| øvPñl
ôko¾õoR ìPõuÈ Gõkó gõk oA üà GBqðlû ÞBìê
ìþ|KñlAoðl.

@üB yíB Öpk ÞíBë|âpAüþ

øvPýl?
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– OBCÞýl GvýBoGpoôÿ GBôoøBÿ Òýpìíßò:
AÖpAk ÞíBë âpA ÖùpuQ KBüBó ðBKnüpÿ AqGBüløBÿ
Òýpìíßò kokuQ kAoðl ô@ðùB oA GB ÚõAðýò
gzßþ ølAüQ ìþ|Þññl. Glüò OpOýI, Gú ðloR Gú
gƒõAuƒPƒú|øƒBÿ gõk ìþ|ouñl ôk̂BoAÂÇpAJ
ìþ|yõðl.

ðãp} ÞíBë âpAüBðú üà kôoìÏýõJ oA GõWõk
ìþ|@ôok. ðhvQ ìXíõÎú|Aÿ AqAølAÙ ÒýpôAÚÏþ
OÏýýò ìþ|yõðl, koâBï GÏl Öpk Aqouýló Gú @ó
AøƒlAÙ GBqìþ|ìBðl ôqüpÖzBoìýê Gú ÞíBë ô
ðBÞBìþ|øBÿ ìrìò ðByþ Aq@ó, gçÚýQ ôÞBo@ìlÿ
ôÿ ÞBø{ üBÖPú ôAðPÛBk ôupqð{ Aqgõk GBæ
ìƒþ|âƒýpk ôkoðùBüQ ÎrR ð×w Öpk OhpüI
ìþ|yõk.

|ÂÎéê ÞíBë âpAüþ ̂ývQ?

AÖpAk ÞíBë âpA kouBèùBÿ ðhvPýò qðlâþ
@ìõgPú|Aðl Þú ÖÛÈ ko¾õoOþ kôuQ kAyPñþ ô
ìõok ÚHõë øvPñl Þú ÞBoøB oA ¾l ko¾l ÞBìê
AðXBï køñl. GñBGpAüò AcvBx gõkAoqyíñlÿ ô
ÎƒrR ðƒ×ƒw @ðƒùB GpAuBx ìÏýBoøBÿ Gýpôðþ ô
ÚÃBôR AÖpAk küãpKBüú oürÿ ylû| AuQ. ̂ñýò
ðãpyþ Öpk oA ðvHQ Gú ðÛÇú ðËpøB ôAðPÛBkAR
küãpAó @uýI|KnüpôGú ylR cvBx ìþ|uBqk. Gú
øíýò kèýê, Aüò AÖpAk kADíB« AqGBqðlû Gõkó ôAyPHBû
Þpkó ìþ|Opuñl, ðÛBDÀ gõk oA Aqøíú KñùBó
ìþ|Þññl, O×ßpøíú üB øýa kAoðl ôGpoôÿ GBüløBÿ
Òýpìíßò| Gú ylR OBCÞýl ìþ|Þññl.

|Â^ãõðú ìþ|OõAó Aq ÞíBë âpAüþ oøBüþ

üBÖQ?

1 – AølAÙ gõk oA Gú âõðú|Aÿ ôAÚÐ GýñBðú,
kuQ üBÖPñþ, ìÇBGÜ GB gõAuPú|øB ôðýBqøBÿ gõk ô
GpAuBx OXBoJ Kýzýò ÆpAcþ| Þñýl.

2 – AølAÙ gõk oA âBï Gú âBï ôGB c×Ì AôèõüQ

ìzhÀ Þñýl OB Gú ìdÄ KBüBó üBÖPò üà ølÙ,
GpAÿ âBï GÏl @ìBkû ôìùýB GByýl.

3 – Gpoôÿ gõk¶ ÖÏBèýQ ôðõÑ ÞBoÿ Þú
ìƒþ|Þƒñƒýƒl OípÞrÞñýl ôÖÛÈ Gú KBüBó ôðPýXú
KýpôqìñlAðú ðýñlüzýl. ølÙ oA GpAuBx| ìõÖÛýQ
09% - 08%, üB cPþ ÞíPpKý{ Gýñþ Þñýl. ìÇíEò

GƒByýƒl Aâƒp¾l ko¾l ðHByýl, kðýB Gú KBüBó
ðíþ|oul. 

4 – ôÚPþ koASpÞzíß{ ðByþ AqÞíBë âpAüþ
ìÃÇpJ üB AÖvpkû ylül, Aqgõk GLpuýl <Aq^ú
^ýrìþ|Opuî?> <AâpAüò ÞBooA ÞBìê AðXBï ðløî
^ú AO×BÚþ ìþ|AÖPl?> KBuhþ Þú Gú Aüò uõöAæR
ìþ|køýl koGýzPpìõAÚÐ GBÎU gñlû yíB ìþ|yõk.

5 – ìÇíEò GByýl Þú GvýBoÿ Aq^ýrøBÿ
ìTHQ OñùB Gú ôAuÇú AyPHBøBR @ìõgPú ìþ|yõk,
ôÚPþ gÇB ôAyPHBøþ ìþ|Þñýl Aqgõk GLpuýl AqAüò
OXpGú ̂ú ̂ýrÿ @ìõgPî?

6 – O×ßpøíú üB øýa oA ÞñBoGãnAoül. GhBÆp
GvLBoül Þú AâpÞBoÿ oA GÇõoìPõuÈ Gú KBüBó
GpuBðýl øñõqGB Aoq} øvPýl ôAoqyíñlÿ yíB GB
ÞBìê Gõkó üB ÞBìê ðHõkó Þî ôqüBk ðíþ|yõk.

7 – AqGBüløBÿ Òýpìíßò AWPñBJ Þñýl.
GƒBüƒløƒBÿ ÒýƒpôAÚÏþ, ̂õó ÒBèHB« kuQ üBÖPñþ
ðývPñl, Aðpsÿ oôAðþ yíB oA ølokAkû ôAqcpÞQ
uBqðlû yíB Wéõâýpÿ ìþ|Þñl. Kw Aüò GBüløBÿ
Òýpìíßò oA AqÖùpuQ ÞBoøBÿ gõk cnÙ Þñýl.

8 – O×BôR|øBÿ KzPßBouBèî ôÞíBë âpAüþ oA

GBqyñBuýl.
GhBÆpGvLBoül, Oç} ôKzPßBouBèî ôôAÚÐ

âpA GB Oç} ôuõAx âõðú ôÞíBë âpA O×BôR|øBÿ
GvýBoÿ kAok.

koAüñXB Gú ̂ñl O×BôR Îílû AÖpAk ôAÚÐ âpA ô
ÞíBë âpA koìvýpouýló Gú ølÙ AyBoû ìþ|yõk: 

ìlüpìvEõë:cíýl Kõoypü×þ 
upkGýp:cíýl Kýpôÿ 

øíßBoAó Aüò yíBoû:
kÞPpækó ÖPþ, kÞPpÞBoüñú ÆùíBuýBó, 

ìpüî ðõoÿ qAkû, ÆõGB Aôoðä
OñËýî ìÇBèI:ìpüî ðõoÿ qAkû, Acíl ÎBGlüBó 

AìõoAWpAüþ:
Îéþ ¾ýlÿ, ÆBøpû ìùlürAkû
âpAÖývQ:cíýloÂB ìñPËpÿ 
O¿õüpuBqÿ:oÚýú ¾BkÝ Kõo

OýpAs:00006 ðvhú 
ðzBðþ:OùpAó- gýBGBó 61 @mo– gýBGBó AkôAok GpAôó|

Kçá 12|-ìpÞrìzBôoû kAðzXõüþ 
Ößw:0316146
Oé×ò:4059146

|ôJ uBüQ ìpÞrìzBôoû |kAðzãBû OùpAó:
ri.ca.tu.gnilesnuoc//:ptth

|ôJ uBüQ kÖPpìpÞrÿ ìzBôoû ôqAoR Îéõï:
gro.ocsnari.www 
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AÖpAk ÞíBë âpA AÖpAk ôAÚÐ âpA

– AølAÙ ðBìÏÛõë ôÎXýI oA AðPhBJ ìþ|Þññl. – AølAÙ ìÏÛõë ôìñÇÛþ oA AðPhBJ ìþ|Þññl.

– øpârAcvBx @oAì{ ôoÂBüQ koôðþ
ðíþ|Þññl.

– AcvBx @oAì{ ìþ|Þññl ôâBû Gú gõk KBkA}
ìþ|køñl.

– kADíB« gõk oA GB küãpAó ìÛBüvú ìþ|Þññl ôðÛBÉ
ìñ×þ gõk oA üBk@ôoìþ|yõðl.

– ôütâýùBÿ ìñd¿pG×pk ôìTHQ gõk oA yñBgPú
ôAoZ| ìþ|ðùñl.

– AyPHBøBR ôgÇBøBÿ gõk oA Gú oAcPþ
ðLnüpÖPú ôÚBkoðývPñl koGBoû @ó ¾dHQ Þññl.

– AyPHBøBR ôgÇBøBÿ gõk oA GÏñõAó Ghzþ Aq
kouùBÿ| qðlâþ ìþ|Knüpðl.

– ðvHQ Gú yßvQ Opx kADíþ ôôuõAx âõðú
kAoðl.

– yßvQ oA GÏñõAó Ghzþ Aqoôðl üBkâýpÿ
ìþ|Knüpðl.

– OÏýýò ølÙ øBüzBó GpAuBx ìÏýBoøBÿ
küãpAó ôìõÖÛýQ|øBÿ uBüpüò AuQ.

–OÏýýò ølÖùBüzBó GpAuBx ðýBqøBÿ yh¿þ ô
gõAuPú|øBÿ| yh¿þ ìþ|GByl.

– OñùB Gú ðPýXú ôKBüBó | ÞBoìþ|Aðlüzñl. – Aqgõk ÞBoôìBøýQ @ó ènR ìþ|Gpðl.

– Gú ÞñPpë øíú Aìõokoqðlâþ AÎPÛBk kAoðl. – Gú c×Ì OÏBkë koqðlâþ AøíýQ ìþ|køñl.

– AâpGú GùPpüò yßê Îíê ðßññl gõk oA Þõ̂à
ôcÛýpìþ|KñlAoðl.

– ko¾õoR ÞBìê ðHõkó, øñõqgõk oA Aoqyíñl
ìþ|kAðñl.

yíB Gú ÞlAï âpôû OÏéÜ k Aoül?

Aâpðíþ|OõAðþ yBøpAû GByþ 
Þõoû oAøþ GB} 
Aâpðíþ|OõAðþ gõoyýl GByþ|
uPBoû GB} 
ÞíýªQ, 
ðzBðãpKýpôqÿ üB ðBÞBìþ|
Oõ ðývQ 
GùPpüò„
øp@ð̀ú øvPþ GB}.


