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ــا تعطيـلات  نحوه كنارآمدن ب
تابستاني   

ــه همـه  خواندن اين مقاله را ب
دانشــــجويان بخصـــــوص 
ــــتاني  دانشـــجويان شهرس

پيشنهاد ميكنيم.   
شـما چـالش گـذر از مقطـــع 
دبيرستان به دانشگاه را پشت 
سر گذاشتهايد و در گذراندن 
واحدهــاي درســي، يـــافتن 
دوستان تازه و تجربه زندگــي 
مسـتقل موفـق بودهايــد.  در 
ـــد  حاليكـه تعطيـلات ميتوان
فرصــت مناســبي بــــراي 
ــوردن غذاهـاي  استراحت،  خ
ـــتان  خــانگي و ديــدار دوس
ــرا هنـوز  قديميباشد،  پس چ
براي رفتن به خانــه ناكـارآمد 
رفتار ميكنيد؟ آيــا در مدتـي 
ــه  كه دور از خانه بودهايد هم
دنيا عوض شده است؟ آيا اين 

امر ممكن است؟  
از اينكه بــازگشـت بـه خانـه 
اينقـدر چـالش انگـيز اســـت 
متعجب نشــويد.  شـما تغيـير 

كردهايد،  خودتــان ميدانيـد.  
امـا ممكـن اسـت آمـادگــي 
ــه را نداشـته  پذيرش اين نكت
باشيد كه پدر و مادرتــان نـيز 
ــت  تغيير كردهاند.  روشن اس
ــرايطي رابطـه  كه در چنين ش
شما با آنان دســتخوش تغيـير 
خواهد شــد.  در صورتـي كـه 
ــيرات باشـيد و  آماده اين تغي
اقدامــات جديــدي انجـــام 
دادهباشــيد،  ايــن مســـاله 
ميتواند براي شما يك تجربـه 

بزرگ باشد.   
آماده تغيير باشيد  

اوليـن چـيزي كـه بســياري از 
ــورود در  دانشـجويان جديدال
اـن  اولين تعطيلات تابستاني نش
ميدهنـد،  احسـاس شـــوكه 
ــيرات ايجـاد  شدن بخاطر تغي
اـختن  شده ميباشد.  آماده س
و اتخاذ تدابيري براي محــدود  
ساختن اين احســاس اوليـن و 

مهمترين گام ميباشد.   
ـــــــي             تغيـــــيرات فرهنگ

بسياري از دانشجويان وقتي به 

ــد بـا  زادگاهشان بر ميگردن
جمعيت اندكي در شــهر خـود 
برخـورد ميكننـد.  خوابگـاه و 
محل تحصيل آنان ممكن است 
ـــر  جمعيتـي بـالغ بـر ١٠٠٠٠  نف
داشته باشد كــه همسنشـان 
باشند. ولي كل جمعيــت شـهر 
ــر باشـد.   ممكن است ٢٠٠٠  نف
ـــداد جمعيــت و  نـه تنـها تع
اـوت  ساكنان شهر ميتواند متف
يـ  باشد بلكه هنجارهاي فرهنگ

نيز ميتواند متفاوت باشد.   
ـــا     توجـه: ايـن تغيـيرات را ب
آغوش باز بپذيريد،  هر جا كه 
برويـد تغيـــيرات مكــاني را 
خواهيد داشت.  بعــد از فـارغ 
اـيي را  التحصيلي ممكن است ج
ــه بـا  براي اقامت برگزينيد  ك
دانشگاه بسيار متفاوت باشــد.  
نـ  هر چه زود ترخودتان را با اي
رـ  تغييرات وفق دهيد،  موفق ت
عمل خواهيد كرد. بازگشت به 
ــما در ايـن  خانه اولين قدم ش

راه خواهد بود.   
شما تغيير كردهايد   
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ــده  ممكن است مستقل تر ش
باشيد و ممكن است بيشــتر از 
دوره دبيرسـتان بـه خودتــان 
ــان  فكـر كنيـد.  پـدر و مادرت
ممكن اســت بـراي تغيـيرات 
ايجـاد شـده در شـما آمــاده 
نباشند و يــا دوسـت داشـته 
ــها  باشند مثل سابق شما به آن
ـــه  احتيـاج داشـته باشـيد.  ب
احتمال زياد پذيرش شما براي 
ـــك شــخص  آنـان بعنـوان ي
اـوت  مستقل با ديدگاههاي متف

دشوار است. 
بنابراين به آنان فرصت دهيد 
تا راحتتر با ايــن مسـاله كنـار 
بيايند و به آنها فرصت دهيــد 
تـا از اسـتقلال شـما احســاس 

اطمينان كنند و به باور برسند.   
تغييرات ظاهري  

وـض  نه تنها ديدگاههاي شما ع
ميشـود بلكـه ممكـن اســت 
ــراي  ظاهرتان نيز فرق كند.  ب
پــدر،  مــــادر و دوســـتان 
قديميتــان ايــن تغيــــيرات 
ــيز باشـد.   ميتواند حيرت انگ
در طول دوره جديد اسـتقلال،  
شما تصميمــات زيـادي بـراي 
ـــد گرفــت.   خودتـان خواهي
ــما ممكـن  تغييرات ظاهري ش
است در زمره اين تصميمــات 
باشد.  اگــرچـه ممكـن اسـت 
ــان باشـد ولـي  احساستان هم
ــراي عكـس العملهـاي  بايد ب

ديگران آمادگي داشته باشيد.   

گفتگو با والدين  
ــاده تريـن كـار و در  گفتگو س
عين حال يكي از مواردي اسـت 
كه اغلب مورد بي توجهي قرار 
ــا پـدر و مادرتـان  ميگيرد.  ب
صحبت كنيد.  آنها بــي نظـير 
كـ  عمل خواهند كرد.  فقط با ي
گفتگوي ساده ميتوان از وقوع 
بسياري از مشكلات جلوگــيري 
ــا وارد كـردن پـدر و  نمود.  ب
ــي جديدتـان و  مادر در زندگ
ـــورد آن ايــن  صحبـت در م
اـن را  فرايند را شروع كنيد.  آن
اـن  با اساتيد،  دوستان و اهدافت
ــدر و مادرتـان  آشنا نماييد.  پ
ــي شـما علاقـه  واقعا به زندگ
ـــن لحظــه هــم  مندنـد.  اي
ترسناك و هم مهيج ميباشـد.  
شما ميتوانيــد از وحشـت آن 
بكاهيد و آشــكارا دربـاره آن 

صحبت كنيد.   
خانه متعلق به كيست؟  

زمـاني كـه بـــه خانــه بــر 
ــد،  ايـن احسـاس را  ميگردي
پيدا ميكنيد كه خانهاي كه در 
آن بـزرگ شـدهايد بيشـــتر 
ـــان  متعلـق بـه پـدر و مادرت
ــه  ميباشد.  به تدريج اين خان
ــما  همان محلي ميشود كه ش
در آن زندگي ميكرديد و بــه 
وـر  مدرسه ميرفتيد.  همان ط
كه خود شما دوســت داريـد 
دوستانتان محل زندگي شما را 
ــراي  دوست داشته باشند و ب

ــوند،  شـما  آن ارزش قائل ش
ــدگـي  نيز ميبايست محل زن
پدر و مادرتــان را ارزشـمند و 

محترم بشماريد.   
دوستان جديد  

با دوستان دانشگاهيتان ارتباط 
ــازه ندهيـد  داشته باشيد.  اج
روابـط دوســـتانهاي كــه در 
دانشگاه داشــتهايد در مـدت 
وـد  اقامتتان در خانه كمرنگ ش
ـــم  و فرامـوش گـردد.  بـا ه
چندين بار تلفني ارتباط برقرار 
ــر نامـه  كنيد و يا براي همديگ
ـــورت  بفرسـتيد.  در ايـن ص
وقتـي بـــراي شــروع ســال 
ــه دانشـكده  تحصيلي جديد ب
مياييد،  دوباره فعاليتهايتــان 
ــرده و از ايـن كـار  را شروع ك
احسـاس رضـــايت خواهيــد 

داشت.   
دوستان قديمي   

ــر ميكنيـد كـه عـوض  آيا فك
ـــا  شـدهايد؟ ممكـن اسـت ب
دوسـتان دبيرسـتان هـــم در 
ارتباط باشيد و آنان را ببينيــد.  
ــد؟  آيا آنان نيز عوض شده ان
برخي از اين تغيــيرات ممكـن 
ــاعث تـداوم برخـي از  است ب
روابـط سـابق شـما شــود در 
ــا  حالي كه ممكن است حذف ي
ــر را  كم رنگ شدن برخي ديگ

بدنبال داشته باشد.   
ـــتان  توجـه: در دوران دبيرس
ــتانتان و اينكـه  احتمالا به دوس
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نظرشان نسبت بــه شـما چـه 
بوده وابسته بودهايد.  شــايد 
هدفتان سازگاري و همخوانــي 
با آنان بوده اســت.  دانشـگاه 
ــراي آموختـن  فرصتي است ب
رـاي  بيشتر در مورد خودتان،  ب
رـ  تصميم گيري مستقلانه و برت
ــاي منحصـر  شمردن ويژگيه

بفردتان.   
ـــــتان دوران  بــــراي دوس
دبيرستان ارزش قائل شــويد.  
آنها نشان ميدهند كـه چقـدر 
تغيـير كردهايـد.  تماســتان را 
ــاطر  حفظ كنيد.  ولي صرفا بخ
قدمت زياد دوستي تان بـدان 
پـايبند نباشـيد. شـما متوجــه 
ميشويد كه با افرادي تمــاس 
اـن  برقرار ميكنيد كه قبلاً با آن
ارتباطي نداشتهايد.  دوســتي 
نبايد باعث عقب افتادگي شما 
فـر  شود بلكه بايد شما را در س

جديدتان همراهي نمايد.   
يا از آن استفاده كن يا رهايش 

كن  
موفقيت تان را بخاطر سســتي 
و تنبلي در تعطيلات تابســتاني 
اـ  از دست ندهيد.  ذهنتان را ب
مطالعه بيشتر فعال نگه داريد،  
روزنامه،  داستان و موضوعات 
ــه  تخصصـي (مجـلات) مطالع
كنيد.  براي بازگشت آمادگـي 

لازم را داشته باشيد.   
مطـابق بـا امكانـات ماليتــان 

عمل كنيد.   

ــه مسـتقل زنـدگـي  زماني ك
ــريعا پولتـان خـرج  ميكنيد س
دـ  ميشود و ممكن است نتواني
به آساني و به طــور درسـت 
دـ.  در  سرمايه تان را اداره كني
ــتان راجـع بـه ايـن  طول تابس
ــان و يـا  مساله با پدر و مادرت
ــو  ديگر دوستان با تجربه گفتگ
نمـاييد. (بويـژه اگـر متحمــل 
ــر سـريعا  قرض شدهايد. ) اگ
كمك بگيريد از وقــوع مشـكل 
در آينده جلوگيري ميكنيد.   

ـــه دچــار  توجـه: در صورتيك
ــدر و  مساله مالي شدهايد از پ
مادرتان كمك بگيريد.  ممكــن 
ــد  است در ابتدا آشفته گردن
دـ  اما آنان دوست ندارند ببينن
ــا و  كه شما در چاله خواهشه
خواســتههايتان افتـــادهايد و 
قادر بــه بـيرون آمـدن از آن 
نيستيد.  اجازه بدهيد كمكتـان 
كنند تا موفق شويد. بگذاريــد 
بدانند كه شما از ايــن مسـاله 
ــا  درس عـبرت گرفتـهايد و ب
آنان در مورد نحوه اداره امور 

مالي تان طرحي بريزيد.   
سرگرميو ورزش   

ــراي  تابستان بهترين فرصت ب
دـ.   تفريح و بيرون رفتن ميباش

ــرم  ممكـن اسـت در طـول ت
گذشــته جنــب و جوشــــي 
ــتان  نداشتهايد.  در طول تابس
يك برنامه ورزشي مفرح براي 
ــاد  خودتان داشته باشيد.  به ي
ــه نميتوانيـد  داشته باشيد ك
ــا را انجـام  يك شبه همه كاره
ـــان نــيز  دهيـد.  خـانواده ت
ــان فرصـت  نميتوانند،  به آن
بدهيـد تـا تغيـيرات شــما را 
ــن  ببيننـد و خودشـان را بـا اي
ــها  تغيـيرات وفـق دهنـد.  آن
انتظار موفقيــت و شكسـت از 
شما دارنــد.  بـا آنـان صـادق 
باشيد.  همچنين تجربيات پدر 
دـ.   و مادرتان را ارزشمند بداني
ــا ترمهـاي  در طول اين ترم ي
ــاي زيـادي  گذشته شما چيزه
ياد گرفتهايد،  پس تصور كنيد 
ــــدر و  كــه اندوختــههاي پ
مادرتان در طول زنــدگيشـان 
ــد.  چقـدر زيـاد ميتوانـد باش
علاوه بر اينها سعي كنيد كـه از 
بـريد و از  بودن در خانه لذت ب
لحظــات خــود بـــهترين را 

بيافرينيد.  
ـــه  نگـاهي بـه گذشـته،  رو ب

آينده!  
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سـال تحصيلـي رو بـه پايـــان 
است،  فرا رســيدن تابسـتاني 
ديگر و فراغت و آسايشي كــه 
ـــازنگري بــه  در راه اسـت ب
ـــا يــادآور  گذشـته را بـه م
ــال را  ميشود.  براستي اين س
چگونه گذرانديم ! تا چه حد به 
ــافتيم و بـه  اهدافمان دست ي
چه ميزان از ارزشها،  اعتقادات 
و نگرشهاي خود سود برديم.  
آيا ما نيز همراه با نــو بـه نـو 
ــها و تغيـير روز بـه  شدن فصل
دـ  روز هستي تغيير كرده و رش
ــر آري تغيـير در  يافتهايم و اگ
ـــالي كــه  چـه جـهتي؟ در س
ــهايم و چـه  گذشت چه آموخت
ـــا در پــاييز  اندوختـهايم؟ آي
انديشـــــههاي تــــــيره و 
ــاز دارنـده را از  خصلتهاي ب
ـــانده و از  هسـتي خويـش تك
ــم؟ و در  ذهـن خـود زدودهاي
ــــبكبال  زمســـتان آرام و س
ــه  اندوختهاي براي رويش نو ب
ــهار،  بـهار  جا نهادهايم؟ آيا با ب
شديم؟ وبا تابستان آفرينشــي 
ــار خواهيـم  ديگر داشته و به ب

نشست؟  
ــراي يـافتن  به نظر ميرسد ب
ــوالات بـايد  پاسخ براي اين س
ــود را بـا آنچـه در  عملكرد خ
صـدد انجـام و نيـل بـــه آن 
ــاط  بودهايم مقايسه كنيم تا نق
قوت و ضعف خود بر ما آشكار 
شود كه تا چــه انـدازه طبـق 

ــه  برنامـه پيـش رفتـهايم؟ چ
قسـمتهايي را بـه فراموشـــي 
ـــه  ســپرده و احتمــالا در چ
بخشهايي راه خطا رفته و يــا 
ــام  حتـي در جـهت مخـالف گ
برداشــتهايم؟ آيــا اصــــولا 
برنامهاي براي زنــدگـي خـود 

داريم؟  
بـايد گفـت در صورتـي كــه 
اهـداف اصلـــي خــود را در 
ـــرده و  زنـدگـي مشـخص ك
مقصدمــان را بــه روشـــني 
بشناسيم  يعنــي بدانيـم كجـا 

ــــهتر  ميخواهيــم برويــم ب
ميتوانيم دريــابيم كـه اكنـون 
كجا هستيم،  فاصله تــا هـدف 
ـــد  چقـدر اسـت و تـا چـه ح
گامهايمان در آن جهت است.   
ــه چـيز  هرگاه عميقا بدانيم چ
برايمان مهم است و آن تصوير 
را در ذهنمـان ثبيـــت كنيــم 
زندگيمان را در مسير تغيــير و 
تحولــي واقعــــي هدايـــت 
ـــب  كردهايـم.  بـه ايـن ترتي

ــي  خودمان را هر روز به طريق
اداره ميكنيم تا آنچه كه واقعا 
برايمان اهميت دارد به انجــام 
برسانيم.  بايد توجه كــرد كـه 
بسيار آسان ميتــوان بـه تلـه 
فعاليت و مشغله زندگي افتاد.  
تلاشي هر چه ساعيانه تر براي 
ــان ترقـي،  امـا  صعود از نردب
ناگهان در مييابيم كه نردبــان 
ــتباه تكيـه داده  به ديواري اش
شده است و در ايــن صـورت 
متاسفانه هر چه ســريعتر بـه 
ـــيم.   مكـان نادرسـت ميرس
اـد  شايد به ظاهر مشغوليت زي
داشـته باشـيم امـا در واقـــع 
ــهايي و معطـوف بـه  كارآيي ن
هدف بســيار انـدك اسـت و 
بديهي است در اين گــيرودار 
ــه مـيزان خطـا بـودن  بسته ب
ــــه در آن قـــدم  راهــي ك
ــرژي و  برداشـتهايم زمـان، ان
سـرمايههاي خـــود را هــدر 

خواهيم داد.   
بنابراين لازم است ابتدا نقـش 
خــود را بعنــوان فرزنــــد،  
دانشـجو،  دوســـت و ســاير 
نقشهـايي كـه در زنـدگــي 
داريم مشخص كرده و مجموع 
ارزشها و روشهاي رســيدن 
به اهداف اصلي خود را تعييــن 
ــن ترتيـب چـون  نماييم.  به اي
ــن شـده  هدف ما از قبل تعيي
اســت در جريــان امــــور و 
ــي راحتـتر و  انتخابهاي زندگ



٥

سـريعتر ميتوانيـم تصميـــم 
ــاقي  گيري كرده و در مسير ب
بمـانيم.  در ايـن صـــورت در 
ــراز و نشـيبهاي  مواجهه با ف
زندگي،  معنــايي پيـدا كـرده،  
تحمـل ســـختيها آســانتر و 
انتخاب درست انجام ميشود،  
رفتارهـاي مـا صرفـا عكـــس 
ــرايط و عواطـف و  العمل به ش
افـراد نخواهـد بـود.  مـا بــا 
ـــش  قدمهـاي محكـم بـه پي
مـــيرويم و وفـــادار بــــه 
ارزشهايمان باقي ميمانيم.    


