
  

  

  
  
  
  

  
  
  

هاي ورزشي در  هاي آموزش عمومي رشته طرح برگزاري دوره

  ) خواهران–برادران (ها و مراكز آموزش عالي  دانشگاه

  
  
  
  
  اداره كل تربيت بدني

  

 ت علوم، تحقيقات و فناوريوزار
 معاونت دانشجويي
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  بسمه تعالي

  مقدمه

انشجويي در ابعاد مختلف  ارتقاي كمي و كيفي ورزش د،ها هي ورزشي در سطح دانشگاها توسعه و گسترش فعاليت
 در سال ها ه از مهمترين اهداف برنامه چهارم توسعه تربيت بدني دانشگا ورزشيو مشاركت گسترده دانشجويان در امور

 است برهمين اساس اداره كل تربيت بدني وزارت متبوع موظف است ضمن تامين سلامت جسمي وروحي 86
حمايت از .  را فراهم سازدها ه در ورزش دانشگاازنسعه همه جانبه و متو زمينه تو،دانشجويان و تعميم عدالت اجتماعي

المللي  بينملي و  ي مشاركت در رويدادهاي ورزش،ها ه برگزاري مسابقات قهرماني دانشگا،هاي همگاني توسعه ورزش
اي اجرايي براي نيل  از جمله راهكارهها هاي ملي ورزش دانشجويي به مسابقات جهاني و يونيورسياد به ويژه اعزام تيم

  .به اهداف مذكور است
ي افزايش مشاركت كمي و كيفي ها هي مقدماتي بعمل آمده در زمينه شناسايي شيوها براساس مطالعات و بررسي

گيري از تجارب و نظرات ارزشمند   اميد است با بهرهه و طرح حاضر تهيه گرديد،ي ورزشيها دانشجويان در فعاليت
  .وثر در راه تحقق اهداف پيش بيني شده برداشته شودهمكاران متخصص گامي م

  اهداف 

  ي ورزشي و افزايش جمعيت تحت پوششها هي لازم جهت توسعه و عمومي كردن رشتها هفراهم نمودن زمين -1
  ي مورد نظرها هارتقاي سطح دانش علمي و عملي دانشجويان در رشت -2

  نظري موردها هافزايش دانش مربيان و اعضاي هيات علمي در رشت -3

 تعميم سلامتي و افزايش نشاط دانشجويان  -4

 آموزش حداقل يك رشته ورزشي در طول دوره دانشجويي به دانشجويان  -5

 امر نظارت بر اجراي دورهي مناطق در ها ه و دبيرخانها هتوسعه مشاركت و مسئوليت پذيري مديران تربيت بدني دانشگا -6

 ورزش دانشگاهي و مليشناسايي و پرورش استعدادها و پشتوانه سازي براي  -7
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  زمان برگزاري

ي هر يك از ها  و به مقتضاي شرايط جغرافيايي مناطق و ويژگيها هاين طرح در دو نيمسال تحصيلي و فعال آموزشي دانشگا

  .شود پائيز و زمستان برگزار مي ي ورزشي در سه فصل بهار،ها هرشت
ي ها هشي و ايام برگزاري دورزي ورها هبا انتخاب و درج نام رشت.. .و متناسب با علايق دانشجويان و امكانات ها هكليه دانشگا

نسبت به انعكاس آن به اداره كل تربيت  )پيوستجدول (هاي آموزش عمومي  اعلام آمادگي برگزاري دوره جدول با تكميلآموزشي 

  .نمايند  اقدام مي جهت اخذ مجوز برگزاريبدني وزارت متبوع

 ،ها هي متنوع ورزشي و توزيع متناسب زمان برگزاري دورها ه ضمن فراهم كردن زمينه فعاليت رشتشود مديران محترم توصيه مي
ي جلب و ها ه زمين،ها هي لازم براي حمايت بهتر از اين طرح در درون هر دانشگاه را بعمل آورده و با انعكاس مطلوب برنامها بيني پيش

  .نمايندن طرح فراهم جذب هر چه بيشتر دانشجويان جديدي را تحت پوشش اي

  مكان برگزاري

 هر دوره متناسب با تقاضاي دانشجويان و امكانات سطحانتخاب رشته و . در داخل هر دانشگاه مي باشدها همحل برگزاري اين دور
بت به سطح شهر نس ي ورزشي ذيربط درها هجلب حمايت دستگا توانند با  ميها هبديهي است دانشگا. آموزشي هر دانشگاه خواهد بود

  .ي آموزشي موردعلاقه دانشجويان كه امكانات آن در درون دانشگاه وجودندارد نيز اقدام نمايدها هبرگزاري دور

  .مندي متقابل از امكانات ورزشي در اجراي طرح مناسب خواهد بود  بهره،بيش از يك دانشگاه هستند  شهرهايي كه واجددر

   مشمول طرحيي ورزشها هرشت

در   فدراسيون داراي( ي ورزشي ها ه ساير رشت،اند ي قهراني درج شدهها هرزشي كه در جدول زير تحت عنوان رشتي وها هبه جز رشت
  .طرح خواهند بود مشمولكه در جدول جداگانه از آنها نام برده شده است ) كشور
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  ي ورزشي قهرمانيها هرشت

 دختران پسران رشته رديف

   فوتبال 1

   بسكتبال 2

   الواليب 3

   هندبال 4

   فوتسال 5

   كشتي 6

   تكواندو 7

   جودو 8

   شطرنج 9

   كاراته 10

   تنيس روي ميز 11

   دووميداني 12

   شنا 13

 9 13 جمع كل
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  ي ورزشي مشمول طرح آموزشيها هرشت
  

  رشته  رديف  رشته  رديف

  والييال ساحلي  12  شنا  1

  شمشيربازي  13  ازيتيراند  2

  آمادگي جسماني  14  برداري وزنه  3

  هاكي  15  بدمينتون  4

  بيسبال و راكبي  16  ژيمناستيك  5

  ووشو  17  نوردي سنگ  6

  يابي جهت  18  كانگ فو  7

  گانه سه  19  اسكيت  8

  دارت  20  قايقراني  9

  اسكي  21  اسكواش  10

      دوچرخه سواري  11
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  )ناظر طرح (نحوه حمايت اداره كل 

تعداد  و ي برگزار شدهها هبا تعداد دورمتناسب  ،ها ني بر گزارشات واصله و بازديدتي بعمل آمده مبها براساس نتايج ارزيابي -1
  .عتبارات مربوطه تعيين و ابلاغ اعتبار خواهد شددانشجويان تحت پوشش ا

 .خواهد شدر مبناي زير تعيين ه ببه ازاي برگزاري هر دوره آموزشي از محل اعتبارات اين اداره كل مبالغ مربوط -2
   تامين هزينه لباس ورزشي دوره –الف 
   تامين هزينه مربي دوره–ب 
   تامين هزينه تجهيزات ورزشي مصرفي مورد نياز دوره-ج

ضمن دارا بودن مجوز برگزاري شود كه  هايي مي هاي مالي اداره كل شامل آن دسته از دوره بديهي است حمايت: توجه

  . شده باشنداجرار چارچوب مندرجات طرح حاضر و پس از وصول گزارشات د، )فرم پيوست(

ي ورزشي توسط اداره كل تربيت بدني وزارت متبوع تهيه و در اختيار دانشگاه ها هدوره آموزش رشتپيشنهادي فرم گواهي  -3

  )فرم پيوست (.قرار مي گيرد اند به نفراتي كه با موفقيت دوره را طي كرده ذيربط جهت اهداء

 و ها  چاپ گواهي،ها هدر راستاي تداوم سياست تفويض اختيار و بهره مندي ازخلاقيت مسئولين ذيربط در دانشگا  :وجهت

  .گيرد پوسترهاي مربوطه توسط دانشگاه مجري انجام مي

   تبصره

بوع عهده دار دبيرخانه مناطق در اين خصوص نقش هماهنگي و نظارتي را به نمايندگي از اداره كل تربيت بدني وزارت مت
  .خواهند بود

  )مجري طرح(وظايف دانشگاه 

شي تحت پوشش زي ورها ه امكانات موجود و شرايط و مقتضيات خود از بين رشت،هر دانشگاه متناسب با علايق دانشجويان -1
 .انتخاب خواهد نمود برخي را كه امكان برگزاري آنها ميسر مي باشد ،طرح

 روز قبل از موعد تشكيل 45 اخذ مجوز برگزاري ي فرم تكميل شدهي   به ضميمهبايست درخواست خود را هر دانشگاه مي -2
بديهي  .براي اداره كل تربيت بدني وزارت متبوع ارسال نمايد) و نيز اداري(دوره جهت بررسي و اعلام نظر از طريق نمابر 

  .است برگزاري دوره منوط به اخذ مجوز برگزاري خواهد بود

 هر يك از دو بخش پنج رشته ورزشي را درتا سقف  به تفكيك ي مشمول طرحها هاست از بين كل رشتهر دانشگاه مجاز : توجه

 .برادران و خواهران انتخاب و اقدام به برگزاري دوره آموزشي نمايد
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هاي برگزاري را با ذكر عناوين برآورد و اعلام  بايد با رعايت حرفه و صلاح همراه مدارك درخواستي هزينه دانشگاه مجري مي -3

 .نمايد

استعدادهاي موجود، تعيين مدرسين آگاه به الگوهاي   متناسب با علائق وها دورهبه جديدالورود هدايت صحيح دانشجويان  -4

 ايجاد جذابيت براي تشويق دانشجويان به ، ايجاد فرصت عادلانه براي عموم دانشجويان،اط نظم و انضب،جديد آموزشي رشته
ازجمله عوامل موثر در برگزاري .. . از اماكن و امكانات مناسب آموزشي وگيري بهره ،شركت در دوره، اطلاع رساني مناسب

 .شايسته و موفق اين طرح است كه مي بايست مورد توجه مجري قرارگيرد

مصور از نحوه برگزاري شايسته دوره آموزشي به انضمام يك نمونه از پوستر، ) فرم پيوست(ان ذكر است ارائه گزارش شاي -5

 در ارزيابي ،ي گروهي و تربيت بدني استانها ه در صدا و سيما و رسانها ه همچنين انعكاس مطلوب برنام،گواهي شركت
 .ي برتر انتخاب و معرفي خواهند شدها هنشگاعملكرد سالانه تربيت بدني دانشگاه موثر بوده و دا

 تبصره 

  .دانشجويان شاغل به تحصيل در رشته تربيت بدني و علوم ورزشي مشمول اين طرح نخواهند بود

  تبصره

  موزشي يك رشته ورزشي شركت نمايد آ در كلاس سال منحصراً هر دانشجو مجاز است در هر

  نحوه اجرا

 مشاركت و تحت پوشش قرار گرفتن تعداد ،ح، تضمين استمرار اين حركت سازندهبه منظور تحقق اهداف مندرج در طر
  :ير مورد تاكيد مجريان قرار گيرد بيشتري از دانشجويان ونيز جلب حمايت مسئولين دانشگاه شايسته است تا نكات ز

  ي اجرايي طرح استفاده شودها هشجويان علاقمند و داوطلب در كليه حوزاز حضور دان -1
ها و نيز قهرمانان دانشجوي واجد صلاحيت و داوطلب همكاري   از اساتيد با تجربه و علاقمند شاغل در دانشگاهيگير بهره -2

 .ي آموزشي توصيه مي شودها جهت تدريس در كلاس
مناسب است در طي هر .  ساعتي برگزار شود2 جلسه 36طي   شركت كننده و15هردوره آموزشي مي بايست با حضور حداقل  -3

  . جلسه آموزشي به تناوب تشكيل گردد3ثر هفته حداك

يي كه رشته تربيت بدني دارند، بكار گيري دانشجويان رشته در برگزاري طرح باعث ارتقاي كيفيت برگزاري شده ها هدر دانشگا -4
 .و زمينه مناسبي براي كار آموزي و كسب تجربه فراهم مي آورد
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 خواهد بود كه ضمن فراهم شدن يه جهت برگزاري دوره به نحواستفاده از امكانات و فضاهاي آموزشي و ورزشي دانشگا -5

  . خللي در امور جاري آموزش دانشگاه ايجاد نكند،شرايط مناسب
 حداقل ،رعايت استانداردها  ضمن دارا بودن كيفيت لازم و، صحيح منابعگيري بهرهطراحي و اجراي دوره به نحوي باشد كه با  -6

 .هزينه را همراه داشته باشد
  . مشمول طرح نخواهند بود2 و1واحدهاي عمومي تربيت بدني  يها  شركت كننده در كلاسوياندانشج -7
  



 

 

  

   آموزش عمومييها جدول اعلام آمادگي برگزاري دوره

  

  :نام دانشگاه

    خواهران  برادران

ايام   رشته هاي ورزشي  رديف

  برگزاري

مكان 

  برگزاري

نام 

  مدرس

  

رشته هاي   رديف

  ورزشي

ايام 

  برگزاري

نام   ان برگزاريمك

  مدرس

1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

  
  

  

  محل امضاي معاون دانشجويي و فرهنگي                                                                                محل امضاي مديريت تربيت بدني
  

  

  
  

 

  

نظر دانشگاه كه در طرح برگزاري دوره هاي آموزشي منظور مي شود و نيز ساير اطلاعات درخواستي را اسامي رشته هاي ورزشي مد 
  .در جدول فوق درج و حداكثر تا تاريخ                                   براي اداره كل تربيت بدني ارسال نمائيد

  



 

 

  فرم اخذ مجوز برگزاري دوره آموزش عمومي
  

  : درخواستتاريخ   :دانشگاه -1

  �ها                 ويژه خانم�ويژه آقايان:               رشته ورزشي -2

 .به صورت برنامه ضميمه گردد:  ساعات و روزهاي برگزاري-3

 : برگزاري مكان-4

 :نام مدرس -5

 . رتبه علمي و وضعيت استخدامي و محل اشتغال مدرس دقيقاً ذكر گردد-6

 : ايام برگزاري-7

 :اند نام كرده  نفرات كه ثبت تعداد-8

 :هاي دوره بيني هزينه  پيش-9

 .بيني و اعلام شود  عناوين هزينه به همراه مبلغ مربوط به تفكيك پيش-10

  

  

  محل امضاي معاون دانشجويي و فرهنگي  محل امضاي مديريت تربيت بدني  

  : نام و نام خانوادگي  :نام و نام خانوادگي

  

  
  

  
  

  :توضيحات
  . روزهاي برگزاري به صورت برنامه ضميمه گردد ساعات و-3
  . نام، آدرس محل برگزاري و وابستگي آن به دانشگاه و يا غير آن ذكر شود-4
  . رتبه علمي و وضعيت استخدامي و محل اشتغال مدرس دقيقاً ذكر گردد-5
  .بيني و اعلام شود  عناوين هزينه به همراه مبلغ مربوطه به تفكيك پيش-9



 

 

  برگزاري دوره آموزش عموميفرم گزارش 

  :دانشگاه -1

  �ها                 ويژه خانم�      ويژه آقايان :         رشته ورزشي -2

 :شماره و تاريخ مجوزه دوره -3

 :ايام برگزاري -4

 :مكان برگزاري -5

 :نام مدرس -6

 : آنها هاي ارائه شده و مدت توضيح در خصوص سرفصل -7

 :دههاي انجام ش هزينه -8

 :ليست كامل اسامي شركت كنندگان و پذيرفته شدگان دوره -9

 :بندي نظرسنجي از شركت كنندگان دوره ارائه جمع -10

 :ها و تصاوير برگزاري دوره عكس -11

 :بريده جرايد مربوط به انعكاس اخبار دوره -12

  

  

  محل امضاي معاون دانشجويي و فرهنگي  محل امضاي مديريت تربيت بدني  

  : نام و نام خانوادگي  : نام خانوادگينام و

  

  

 :توضيحات
  شماره و تاريخ موافقت اداره كل با برگزاري دوره درخواستي-3

  . برنامه كامل شامل ساعات و تاريخ دوره به صورت مجزا ضميمه شود-4
 . نام، آدرس محل برگزاري و وابستگي آن به دانشگاه و يا غير آن ذكر شود-5
 .عيت استخدامي و محل اشتغال مدرس دقيقاً ذكر گردد رتبه علمي و وض-6
 .ها و محتواي ارائه شده را توضيح دهيد  عناوين، سرفصل-7
 .هاي انجام شده به همراه عناوين آن به تفكيك به ضميمه ارسال گردد  ريز هزينه-8
 .و اسامي قبول شدگان ارائه گرددن شركت كنندگا اخذ شده نمرات طي جداولي به صورت ضميمه مشخصات درخواستي، به همراه -9

 .بندي شده ارسال گردد سنجي از نحوه برگزاري توزيع و نظرات شركت كنندگان به صورت جمع نظر  در خاتمه برگزاري دوره فرم-10



 

 

  

  گواهي 

  ................................................................... دوره آموزش عمومي رشته

  
  

  

  ........................................................  دانشگاه  ..................................................... دانشجوي رشته ..................................  فرزند.......................................................خانم / شود آقاي بدينوسيله گواهي مي

   اداره كل تربيت بدني  ..........................................................مورخ   .................................................... را كه با مجوز شماره ......................................................................دوره آموزش عمومي رشته 

ــت،    ........................... به مدت .........................................................الي  ........................................................وزارت علوم، تحقيقات و فناوري و از تاريخ  ــده اسـ ــزار  گرديـ ــاعت برگـ   سـ

  .اند با موفقيت طي نموده

  

  
            

آرم دانشگاه
 ميزبان

  آرم 
 اداره كل

  و فرهنگيمعاون دانشجويي 
  دانشگاه ميزبان

 

  مديركل تربيت بدني
  علوم، تحقيقات و فناوري وزارت


