
 
 

  )واليبال (راهنماي عمومي وفني مسابقات
  

  :قوانين و مقررات فني 
  . نفر مي باشد14 نفر ورزشكار، يك مربي و يك سرپرست، جمعا 12هرتيم متشكل از  
  .برگزار مي شود) FIVB(مسابقات بر اساس آخرين قوانين و مقررات فدراسيون بين المللي واليبال  
 مي باشد كه  ن آستين كوتاه، شلوار تا روي زانو، جوراب و كفش ورزشيلباس بازيكنان شامل پيراه 

استثنا براي . (رنگ و طرح پيراهن، شلوار و جوراب بازيكنان براي تمامي اعضاي تيم يكسان مي باشد
 ).20 -2ليبرو قانون 

 .لباس ليبرو بايد رنگ كاملا متفاوت از رنگ لباس ديگر بازيكنان تيم باشد 
 . به فارسي شماره گذاري شده باشد18 تا 1ان هر تيم بايد از پيراهن بازيكن 
 سانتي متر و در وسط پشت حداقل به 15شماره پيراهن بازيكنان بايد در قسمت وسط جلو به بلندي  

 . سانتي متر باشد2 سانتي متر و پهناي شماره بايد حداقل 20بلندي 
بلندي شماره روي شلوار . ته و تكرار شودبهتر است شماره بازيكنان در قسمت پاي راست شلوار نوش 

 . سانتي متر و پهناي آن حداقل يك سانتي متر باشد6 تا 4
 . سانتي متر داشته باشد8 × 2شماره سينه اش يك نوار كاپيتان تيم بايد روي پيراهن خود در زير 
 .تغيير شماره بازيكنان در طول مسابقات مجاز نيست 
 . رنگي انجام مي شودM..P.V-200مسابقات با توپ ميكاساي  
 امتياز تعلق مي گيرد، به تيمي كه در 1 امتياز و به تيم بازنده2در هر مسابقه دوره اي به تيم برنده  

 .مسابقات حاضر نشود باخت فني داده خواهد شد
 هاي ريز برد - تساوي تيم ها در پايان مسابقات دوره اي و تعيين مقام آنها، ابتدا جمع پوئنتدر حالا 

و در تساوي مجدد، جمع ست هاي برد به جمع ست هاي .  ريز پوئن هاي باخت تقسيم خواهد شدبر
چنانچه هنوز تساوي برقرار باشد روال مسابقات واليبال بازيهاي المپيك .  مي شود     باخت تقسيم

 .  ملاك عمل خواهد بود1980
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  )بسكتبال( راهنماي عمومي و فني مسابقات
  

  : قوانين و مقررات فني
  .  نفر مي باشد14، يك مربي و يك سرپرست جمعا ورزشكار نفر 12هر تيم متشكل از  
  .هد شدبرگزار خوا )FIBA(مسابقات طبق آخرين قوانين و مقررات فدراسيون بين المللي بسكتبال  
 به همراه داشته هاي روشن و تيره هرتيم موظف است دو دست پيراهن و شلوارك ورزشي به رنگ 

  .باشد
  .براي بازيكنان مجاز نمي باشدرنگ استفاده از پيراهن طوسي  
 20 و به فارسي بوده و اندازه شماره ها درپشت پيراهن 15 الي4شماره پيراهن بازيكنان بايستي از 

  . سانتي متر باشد10سانتي متر و جلو 
  .برگزار خواهد شد ) 6مولتن (مسابقات با توپ استاندارد مورد نظر فدراسيون  
 .مربي نمي تواند بعنوان بازيكن، تيم را همراهي نمايد 
  .عهده دار گرددفقط هدايت يك تيم را هر مربي مي تواند  
اينصورت بازي انجام نشده و براي  غير در .ها بايد با حضور مربي يا سرپرست، بازي را آغاز نمايند تيم 

  .آن تيم، باخت فني درنظرگرفته خواهد شد
 منصرف گردد از ادامه بازي ي كه و تيم1، تيم بازنده  2طول برگزاري مسابقات براي تيم برنده در  

  .شدامتياز منظور خواهد) صفر(

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  )فوتسال( راهنماي عمومي و فني مسابقات
  

  :مقررات فنيقوانين و 
  .  نفر مي باشد14 ، يك مربي و يك سرپرست جمعاورزشكار نفر 12هر تيم متشكل از  
  .هد شد.برگزار خوا )FIFA ( فوتسالمسابقات طبق آخرين قوانين و مقررات فدراسيون بين المللي 
  .هرتيم موظف است دو دست پيراهن ورزشي به رنگهاي روشن و تيره به همراه داشته باشد 
 10به اندازه  پيراهنپشت و جلو  در سانتي متر 20به اندازه شماره پيراهن بازيكنان بايستي به فارسي  

  .باشد سمت چپ  سانتي متر10به اندازه  و شماره روي شورت در قسمت جلوسانتي متر 
  .برگزار خواهد شد ) 4 تنبل نمره(مسابقات با توپ استاندارد مورد نظر فدراسيون  
  . دقيقه استراحت بين دو نيمه   مي باشد15 دقيقه مفيد با احتساب 20زمان  مسابقات در دو 
  .س سرپرست و مربي بايد از لباس بازيكنان متفاوت و رسمي باشدلبا 
تفاضل گل، گل زده، گل خورده، كدام تيم؛ در صورت تساوي دو تيم در دور اول مسابقات ابتدا  

در صورت مساوي بودن  و جهت تعيين تيم صعود كننده درنظر گرفته خواهد شدتيم ديگر را برده 
   .اهد شد خوبرگزار بين دو تيم مسابقهيك 

  .مسابقات در دور اول بصورت دوره اي برگزار مي گردد 
 بعدي محروم  دوربازياولين مسابقات كارت قرمز دريافت نمايد از حضور در اول اگر بازيكني در دور  

  .خواهد شد
  .مي گرددنكارت زرد دور اول بازيكنان در دور دوم مسابقات هم منظور  
 . دريافت نمايد از حضور در بازي بعدي محروم خواهد شداگر بازيكني دو كارت زرد 
  .كارت زرد دور مقدماتي در دور دوم منظور نمي گردد 
  .گرفتچنانچه تيمي براي انجام ديدار خود نيم ساعت تاخير داشته باشد باخت فني خواهد  
 .براي بازيكنان تيم هاي شركت كننده الزاميست) COVER(بهمراه داشتن كاور  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  )لباهند( فني مسابقات راهنماي عمومي و
  

  
  :قوانين و مقررات فني 

  . نفر مي باشد16 يك مربي و يك سرپرست، جمعا ، نفر ورزشكار14هرتيم متشكل از  
  . قوانين و مقررات فدراسيون بين المللي هندبال برگزار مي شود آخرينمسابقات براساس 
 .هن با دو رنگ تيره و روشن به همراه داشته باشدهرتيم موظف است دو دست پيرا 
  .بان بايد متفاوت از پيراهن بازيكنان باشد و هر دو يك شكل باشد پيراهن دروازه 
 20 و به فارسي بوده و اندازه شماره ها در پشت پيراهن 20 تا 1 شماره پيراهن بازيكنان بايستي از 

 .  سانتي متر باشد10سانتي متر و در جلو 
  .ات با توپ استاندارد كه مورد تاييد فدراسيون بين المللي هندبال باشد برگزار خواهد شدمسابق 
 . دقيقه اي در بين دو نيمه  انجام مي شود10 دقيقه اي با استراحت به مدت 30مسابقات در دو زمان  
زي باخت فني  امتياز، باخت صفر امتياز و خروج از با1 امتياز، مساوي2در هر مسابقه دوره اي، هر برد  

 .و صفر امتياز منظور خواهد شد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  )تنيس روي ميز( راهنماي عمومي وفني مسابقات
  

   :قوانين و مقررات فني
  . نفر مي باشد6 نفر ورزشكار، يك مربي و يك سرپرست، جمعا 4هرتيم متشكل از  
    برگزار) ITTF( راسيون بين المللي تنيس روي ميز قوانين و مقررات فد آخرينمسابقات براساس 

  .شود مي
 .مسابقات تيمي به روش سوئيت لينگ برگزار مي شود 
آستين كوتاه در دو رنگ متفاوت و شورت تا زير زانو  هرتيم موظف است دودست پيراهن ورزشي 

 . بهمراه داشته باشند
 .استفاده از پيراهن ورزشي به رنگ سفيد و كرم ممنوع است 
 .توپ مسابقات به رنگ سفيد و از نوع دبل هپينس سه ستاره مي باشد 
رويه راكت ورزشكاران بايد به رنگ مشكي و قرمز، مورد تاييد فدراسيون بين اامللي تنيس روي ميز  

 .باشد
 .مي گرددبرگزار  رنگ آبي  بهميزبر روي مسابقات  
 .ار مي شود و تيمي برگز دانشگاهيمسابقات درسه قسمت انفرادي، دوبل 
 بازنده هاي مرحله ماقبل فينال  به صورت مشترك مقام سوم را كسب خواهند  تيميتدر مسابقا 

 . نمود
 . گيم مي باشد5 گيم از 3مسابقات انفرادي بصورت تك حذفي و  
 . گيم مي باشد5 گيم از 3مسابقات دوبل دانشگاهي بصورت تك حذفي و  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



 

  )بدمینتون(فني مسابقاتراهنماي عمومي و
  

   :يمقررات فن قوانين و

  . باشديمي و يك سرپرست نفر ورزشكار، يك مرب 6 و حداكثر 4حداقل هرتيم متشكل از  
  . شوديبرگزار م) B.W.F(بدمينتون  جهانين و مقررات فدراسيون يمسابقات براساس قوان 
 در دو رنگ متفاوت بهمراه كراول ش وهآستين كوتا  راهن ورزشييدست پ هرتيم موظف است دو 

 . داشته باشند
 . باشديم 350يونكس توپ مسابقات از نوع  
 . و تيمي برگزار مي شود دانشگاهيمسابقات درسه قسمت انفرادي، دوبل 
 .هر دانشگاه مي تواند در مسابقات شركت نمايد يميمسابقات تدر  
 ) يك نفره دوم- دو نفره- اوليك نفره( بازي خواهد بود3 بازي از 2مسابقات تيمي  
يك بازي يك (در مسابقات تيمي هر بازيكن در ارنج ها مي تواند يك بازي براي تيم خود انجام دهد 

 )نفره يا يك بازي دو نفره
در صورت تساوي دو تيم در مسابقات ، تيمي از نظر برد و باخت تيمي در رده بالاتر قرار مي گيرد كه  

 .تيم ديگر را برده باشد
 .در صورت تساوي امتياز ، بازي برده هر تيمي كه بيشتر باشد، بالاتر قرار مي گيرد 
آنها محاسبه و در صورت مساوي گيم هاي ) تفاضل(در صورت تساوي بردها گيم هاي برده و باخته  

برده و باخته امتياز هاي گيم ها محاسبه خواهد شد در صورت مساوي مجدد در مرحله امتياز شماري 
 .شي خواهد شدقرعه ك

در مسابقات يك نفره و دو نفره هر بازيكن ميتواند فقط در يكي از جداول يك نفره و دو نفره حضور  
 .داشته باشند

در صورتي كه دانشگاهي نتواند در قسمت تيمي شركت كند مي تواند با حداقل نفرات در جدول يك  
 .نفره و دو نفره حضور داشته باشد

جدول دو (ار بازيكن براي جدول يك نفره و دو تيم دو نفره را معرفي نمايد هر دانشگاه مي تواند چه 
  )نفره
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