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 :مقدمه 
 

با توجه به اهميت فعاليت هاي همگاني به منظور توسعه فعاليت هـاي جـسماني دانـشجويان از                  
 فراغت آنها از سوي ديگر ، اداره كل تربيت بـدني وزارت علـوم بـا                 يك سو و غني سازي اوقات     

ورزش همگاني ، ورزش    ( همكاري اعضاء شوراي توسعه ورزش همگاني و انجمن هاي مربوطه           
براي اولين بار تصميم به انجام      ) هاي بومي و محلي ، ورزش هاي تفريحي و داوطلبين ورزشي            

ات فراغت دانشجويان شركت كننده در دهمين المپيـاد         فعاليت هاي همگاني تفريحي در ايام اوق      
مجلد پيش رو راهنماي فني و مقـررات فعاليـت هـاي    . فرهنگي ورزشي دانشگاه ها نموده است    

برنامه ريزي شده مي باشد اميد است كه مورد استقبال شركت كنندگان در المپياد دهم واقع شود 
 . ئل شويم و بتوانيم در المپيادهاي بعدي به توسعه آن نا

 
 
 : ف اهدا

 
 نهادينه سازي فرهنگ ورزش هاي همگاني و عمومي -
  در دانشجويان تقويت روحيه شور و نشاط و شادابي -
  و تفريحي اشاعه فرهنگ ورزش هاي بومي ، محلي و همگاني -
 غني سازي اوقات فراغت دانشجويان -

 
  : به ترتيب اجرارشته هاي برگزاري 

 بولينگ -
 پرتاب دارت -
 قهپرتاب حل -
 شوت فوتسال -
 پرتاب پنالتي بسكتبال -
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جدول زمانبندي برگزاري مسابقات و فعاليت هاي همگاني دانشجويان دختر 
 در دهمين المپياد

 
 ساعت برگزاري مكان برگزاري دانشگاه ميزبان تاريخ رديف

 اعلام خواهدشد )س(روبروي خوابگاه حضرت زهرا  دامغان اعلام خواهدشد 1
 اعلام خواهدشد فضاي روباز خوبگاه فرزانگان سمنان داعلام خواهدش 2
 اعلام خواهدشد فضاي روباز خوابگاه هفت تير صنعتي شاهرود اعلام خواهدشد 3

 
 

جدول زمانبندي برگزاري مسابقات و فعاليت هاي همگاني دانشجويان پسر 
 در دهمين المپياد

 
 ساعت برگزاري مكان برگزاري دانشگاه ميزبان تاريخ رديف

 اعلام خواهدشد محوطه خوابگاه مازندران اعلام خواهدشد 1
 

 :ه ــتوج
 .  براي شركت در مسابقات همراه داشتن كارت شناسايي المپياد الزامي است– 1 

 .  شركت كنندگان براي شركت در مسابقات كارت بيمه خود را به همراه داشته باشند-2
 .ندشركت نماييكبار   كه مايل مي باشند فقطايستگاهي  شركت كنندگان مجاز هستند در هر-3
 .د نمي باشبه شركت  هر ايستگاه فقط با برگه مخصوص همان ايستگاه مجاز  بهورودبراي  – 4
 در اين مسابقات هيچيك از شركت كنندگان رتبه بندي و مقامي را كسب نمي كنندو در هر -5

ني در همان لحظه جايزه خود را دريافت ايستگاه با كسب امتياز ايستگاه مذكور طبق آيين نامه ف
 . مي نمايد

  .جهت انجام بهتر برنامه ها ما را از ارائه پيشنهادات خود بهره مند فرماييد  -6
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 دارت   پرتاب 
 

 : قوانين و مقرات 
 

ين تا مركز ارتفاع  صفحه از زم ،  سانتيمتر237خط استارت تا صفحه  فاصله  : فاصله  صفحه دارت
                                                                                                                           . نتيمتر مي باشد سا 173

 . پرتاب انجام دهد 5  هر شركت كننده مي تواند حداكثر :تعداد پرتاب 
 

 .امتياز كسب نمايد برنده مي شود 150در صورتيكه هر شركت كننده حداقل   :امتياز بازي 
 

 پرتاب را از بالا انجـام مـي         5 شركت كننده پشت خط استارت مي ايستد و          :شرايط محاسبه  امتياز     
استثناي خانـه دايـره هـا كـه         به  . امتياز هر خانه طبق شماره همان خانه محاسبه مي شود           .دهد  

  50) ك مركـزي   كوچ ـ  ( يـك ه پرتاب در دايـره شـمار   [ .طبق برنامه ياد شده حساب مي شود        
 سـه  از مركز امتيـاز هـر خانـه          سهدايره شماره   ] [   امتياز    25 از مركز      دودايره شماره     [ ]امتياز  

] ( محاسبه مي شود    دو برابر   و نهايتا دايره بزرگ بيروني امتياز هر خانه         ] [ برابر حساب مي شود     
 )  امتياز  40  مي شود 20 و 10 مي شود 5 مثلا

 
  :ا ها خط
  .   خطا محسوب مي شود پا از خط استارت جلوتر باشد  اگر-
 .كمر خطا محسوب مي شود پائين تر از    پرتاب -
   .خطا محسوب مي شوددارت به زمين بيافتد   اگر بعد از پرتاب تير-
 . خطا محسوب مي شودپرتاب خارج از صفحه باشد اگر   -

 
  :ر تذك

 .ه فقط يك بار انجام خواهد شد اين رشته براي هر شركت كنند -1
 .يك پرتاب به حساب مي ايد بدون در نظر گرفتن امتياز تكرارنمي شود و  پرتاب خطا  -2
 جايزه خود را ههمان لحظ. تعيين شده رسيد  بعد از اين كه پرتاب كننده به امتياز  -3     

 .دريافت خواهد نمود
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  بولينگ
 

 :      قوانين و مقرات
                                                                                                                                         

 . پرتاب انجام دهد 5  هر شركت كننده مي تواند حداكثر :تعداد پرتاب 
  از pin 6حداقل از د خوهاي پرتاب هريك از در در صورتيكه هر شركت كننده   :امتياز بازي 

 .را واژگون نمايد برنده خواهد شد  pin 10عدد 
 

 .مي باشد متر براي بانوان 5 متر براي آقايان و 6 : توپ  بفاصله پرتا
قـرار  كانال بازي روي زمين مـسطح       (  سانتيمتر عرض    90 ،  متر طول     6 يا   5   :فضاي مورد نياز  

 10خـط مركـزي     امتـداد    در   مي شوند كـه   ور  صطوط طولي آن به وسيله پارتيشن مح      كه خ دارد  
pin       و عدد   3در رديف سوم    عدد   2در رديف دوم    عدد   1كه در رديف اول      قرار دارند بگونه اي

 . قرار مي گيرندمطابق شكل زير   pin 4در رديف چهارم 
 
 
 
 
 
 

 . از توپ تنيس خاكي استفاده مي شود :مورد استفاده توپ 
 :خطا ها 

 .   خطا محسوب مي شودپا از خط استارت جلوتر باشد گر ا  -
    . خطا محسوب مي شودل خوردن نباشدبصورت قپرتاب  توپ روي زمين اگر   -
 . خطا محسوب مي شودپرتاب از بالا زده شود   اگر -
خطا محسوب بر خورد نمايد ها  pin از ديواره عرضي خط مركزي به  شدهتوپ پرتاب  اگر –

  مي شود
 :كرذت

 . اين رشته براي هر شركت كننده فقط يك بار انجام خواهد شد  -1
 .يك پرتاب به حساب مي ايد بدون در نظر گرفتن امتياز تكرارنمي شود و پرتاب خطا  -2
 جايزه خود را ههمان لحظ. تعيين شده رسيد  بعد از اين كه پرتاب كننده به امتياز  -3

 .دريافت خواهد نمود
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  بالپرتاب پنالتي بسكت
 

 :      قوانين و مقرات
                                                                                                                                    

 . پرتاب انجام دهد 5  هر شركت كننده مي تواند حداكثر :تعداد پرتاب 
پرتاب خود  )  منطقه سه امتيازي بسكتبال    ( متر 25/6ز پشت خط    ت كننده بايد ا    شرك :منطقه پرتاب   

 . انجام دهد  بسكتبال را به طرف حلقه
 

را بـه   پرتـاب    3  پرتاب خود  5درصورتيكه بتواند از    شركت كننده    براي برنده شدن هر    :امتياز بازي   
 . نيازي ندارد و ديگر به پرتاب هاي بعدي. د شد وارد نمايد برنده خواه داخل سبد

 
  :خطا ها 
 . خطا محسوب مي شود جلوتر باشد ) امتيازي 3منطقه ( پا از قوس دايره اگر  -

    
  :ر كتذ

 .اين رشته براي هر شركت كننده فقط يك بار انجام خواهد شد  -1
 .هر نوع پرتاب بطرف حلقه بسكتبال با دست مجاز مي باشد  -2
 .حلقه شود  بايد وارد  توپبر خورد توپ به تخته امتيازي ندارد -3   
 جايزه خود را دريافت ههمان لحظ. تعيين شده رسيد  بعد از اين كه پرتاب كننده به امتياز - 4  

 .خواهد نمود
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   قهب حلپرتا
 

 :      قوانين و مقرات 
 

                                                                                                                                         
 . پرتاب انجام دهد 5  هر شركت كننده مي تواند حداكثر :تعداد پرتاب 
 عدد حلقه را به داخل ميله 3 حلقه موجود 5  در صورتيكه هر شركت كننده بتواند از :امتياز بازي 

 .هد بودوارد نمايد برنده خواهد شد و بيش از آن نيازي به پرتاب نخوا
 
 

  دانشجويان دختر و پسرمتر براي 2 :فاصله پرتاپ توپ  
 

 .                                                  سانتيمتر مي باشد 70 از زمين :ارتفاع ميله مركزي 
 

 .  مي باشد ك از نوع پلاستي:جنس حلقه 
 

  :خطا ها
 .    ي شودخطا محسوب م پا از خط استارت جلوتر باشد اگر -

 .     خطا محسوب مي شود پرتاب گردد بيشتر از يك حلقه اگر همزمان –     
 

  :ر كتذ
 . اين رشته براي هر شركت كننده فقط يك بار انجام خواهد شد  -1
 .يك پرتاب به حساب مي ايد بدون در نظر گرفتن امتياز تكرارنمي شود و پرتاب خطا  -2
 جايزه خود را ههمان لحظ. تعيين شده رسيد  زبعد از اين كه پرتاب كننده به امتيا -3

 .دريافت خواهد نمود
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 شوت فوتسال 
 :      قوانين و مقرات

                                                                                                                                     
 .  شوت بزند 5ت كننده مي تواند حداكثر   هر شرك:تعداد شوت  
 .  متر مي باشد 5براي آقايان و  متر 4 فاصله نقطه پنالتي تا دروازه براي بانوان :فاصله شوت 

 ) دروازه قانوني فوتسال (  متر 2 ارتفاع ،  متر3 طول :ابعاد دروازه 
 

 30 شوت خـود حـداقل       5ز  امطابق شكل ذيل    هر شركت كننده بتواند       در صورتيكه     :امتياز بازي   
  6 و   4 منـاطق        -    امتيـاز     5 هركـدام     :3و1منـاطق   : . برنـده خواهـد شـد      امتياز كسب نمايد  

 . امتياز ندارد 5 و 2    مناطق -     امتياز10هركدام  
 

 4    5  6 
 3  2  1 

 
مورد قبول ر نمايد با نظر داومي اوت يا داخل بودن توپي كه روي خطوط تقسيم بندي بر خورد 

 .مي باشد 
 

  :خطا ها 
 . خطا محسوب مي شوداز خط استارت جلوتر باشد توپ شروع اگر هنگام  -

 . خطا محسوب مي شودارسال گردد اعضاي بدن ساير پاها با بجزتوپ اگر  -
 . ه شود خطا محسوب مي شودبه خارج از مناطق ياد شده ضربه زداگر  -
 . دخطا محسوب مي شوتوپ با كف پا  هل دادن -
 .   شود خطا محسوب مي گرددمكث اگر هنگام ضربه زدن زياد  -

 :ر كتذ
 . اين رشته براي هر شركت كننده فقط يك بار انجام خواهد شد  -1
 .يك پرتاب به حساب مي ايد بدون در نظر گرفتن امتياز تكرارنمي شود و پرتاب خطا  -2
 .  ل دادن توپ خطاست قيا دادن هل  -3
 جايزه خود را ههمان لحظ. تعيين شده رسيد   به امتيازبعد از اين كه پرتاب كننده -4

 .دريافت خواهد نمود
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