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 7/5/89روز دوم   6/5/89روز اول
 ماده ساعت رديف  ماده ساعت رديف
 متر نهايي10000 8:00 201  5000 8:00 101
 مانع 110 8:50 202  )1(متر دهگانه100 8:30 102

 )6(دهگانه 
  متر نهايي400 9:15 203   متر مقدماتي100 9:00 103
پرش طول  9:15 104

 )2(دهگانه
پرتاب ديسك  9:35 204 

 )7(دهگانه 
پرش با نيزه  10:20 205  پرتاب چكش 9:30 105

 )8(دهگانه 
پرتاب وزنه  10:15 106

 )3(دهگانه
پرش سه گام  18 206 

 نهايي
  مانع نهايي110 18 207  پرتاب نيزه نهايي 18:00 107
پرش ارتفاع  18:00 108

 )4(دهگانه
پرتاب نيزه  18 208 

 )9(دهگانه 
پرش با نيزه  18 209   متر مانع400 18:00 109

 نهايي
  متر نهايي200 18:30 210   متر نهايي100 18:30 110
پرتاب وزنه  18:45 211   متر نهايي800 18:50 111

 نهايي
 متر 1500 18:45 212  پرش طول نهايي 19 112

 )10(دهگانه 

  متر آزاد3000 19:10 213  پرش ارتفاع 19 113
 4*400 19:30 214  )5( متر دهگانه400 19:15 114

 مترنهايي
      مترنهايي4*100 19:00 115

 
8/5/89  

 روز سوم
 ماده ساعت رديف
  كيلومتر پياده روي10 7:30 301
  متر نهايي1500 9:00 302
 پرتاب ديسك 9:00 303

 


