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��!5J �8  ا��ان آ��ري ا�� 56��7
 و :��M��F�D+ اول اJ1=�دي، 

!�Nوري در �طN� Oط5I، �8 ه��� 
�8�I
QR در ��Fن   ا�Pم،ا���� و ا

ا��م و �8 ��67. ��ز
�+ و ��ST در 

٢ ١ 

��ري ا�ـ��� ا�ـ�ان در ا!ـ"        ا
�از �   ���
  ه'�ي (س�%٠%١

�8 ا�X7ل 58 1�رت �WـVال اPـ� و در 7�Uـ�            
      5��
�8 QYم ��� و آ�V: ن و�Zـ�+ و      اY يVر�

5
�6ـ� و در �ـس^ I]ـ" \ر��[ـ� و           اي    ���8ا
 : ���5 ا
�از �8س�  در ���،ا/�ل �1
�ن ا����

 
 
 
 
 

56��F  ي     ��� Gدر ا!" ا� �
ا
ـ�از �ـN`       ا��ا
�abو��Yاه� دا�c ���� : 

ــ56 • ــ5 ��7 J!��،  ت��dــ JI� ــ� 8 �ــ ��NJ� 
�MN�8        ،!�ه �XJ� د و�c �eا!���� و �7ر�fF

ــ���  ــ��ي ا� Yــ� و ارز 1�cــ�ل ا ــ�،ا/  و  ��
 ،�ـ�Wري د�ـh     �ـ�دم : ا
g7 �8 �8�Iآ�ـ� 8ـ�     

 حkــj ، \زاد��ــ�ي �ــ��وع،:ــ�ا�� اDJFــ�:�
     +�l س�]� و
�Nـ� از ا��Nـ�       آ�ا�� و ح�Iق ا

���d1 و �:�DJFا . 

•     5J!ـ���U Q
 �7ا
ـ� در    ،�c�8ردار از دا
 ��XJ 8ـ� �ـ�� 7�8ـ�        ،�7��� :�� و !�Nوري   

�C8�N ا
س�
� و �����5 ا�DJF:� در �7��ـ�        
��� . 

• Gر 8ـ� �ـ���ن د!ـ�:�          ،ا��JI� و .IJس� 

oـ5 و ���UـhJo�       �MJ �8 �8زدار
�n �aـ5    �F

���Xدم و ح��. 
 ، ا�pq ��Nا��  ، ر!�+ ،�c�8ردار از ����   •

 �7ز�ــC ، !�/ــ��Jي �8ا8ــ�،�:�7ــ�g` اDJFــ
� در\�� ��N�،       اد+ 8ـ5 دور�
�c �XحJد �س�[ 

 �I! ـ�+     ، !س�د ،ازl و r6ـ�o7        ـ�طt ـ� ازN�
 . ز�س� �ط��ب

 ، �ـG�T  ، ا�wـ�رU،  �aـ��p    �س�v��� ،!�6ل •
 ا
�odط  ،آ�ري   �c�8ردار از وF�ان   ،�N�  ر;���
 ��6Jـ�   ، �67ون و ��ز�aري اDJFـ�:�     ي  روح�5

��م ا���    
� و �XY!��� ا��ان و     58 ا
�Iب و 
 .��BJk 58 ا��ا
� �8دن

 ،د�� ��!Jـ5 8ـM��F 5ـ�+ اول اJ1ـ=�دي          •
     5IطN� Oوري در �ط�N! و �D�:  ـ�ب    يNF ي���\ 

 ، Ik1ــ�ز،Yــ��. \�ــ��ي ���
ــ8�q)  5ــ� 

g7 �8آ�� 8ـ�    ) �cور���
5 و آ��ره�ي nس��5   

�م  QoNF     ��: ����7 اري وV!ب    ،ا�JـY�U �Yر 

طO در\�ـ�    ار�I7ء 
س} � ـ   ،و �س�DJ اJ1=�دي  
 . ��ا
5 و ر���ن 58 ا�fJYل آ��.

 8ـ�   ا��م !�6ل و ��ST در ��Fن       ،QR  ا�Pم •
ــ�دم ــ�ي � M�ــ�� ا X] hــ ــ�Wري د� ــ56،�  ي  ��7


�ا
���� و ��Uـ��    ، 56��F ا�1�c  ،آ�ر\�� � 
 a^Sg7ــpار 8ــ� �Mnا�ــ� ،!Xــ�ي و اDJFــ�:�

  5IطN� ا�ـ��� و         ا���� و ���اي �8ا��س 67ـ�
5���
 ). ر+( ه�ي ا��م ~�h ا

داراي ��67. ��ز
�+ و �ـ�ST 8ـ� �Fـ�ن           •
 .  ح�DX و �=�ح�،ا��س ا/�ل :Vت�8

ــ5 ــ5:��ح�ـ ــ=��� ، در ��ـ ــ�و�G و 7ـ  7ـ
5��
�8     5F5   ه�ي 56��7 و �8د
 ا�G  ،ه�ي �����


5JX ��رد 5F�7 �1ار a^د آ5      : �Dي آ��=c�Y �
   .�o1 خ �����5 : آ�ن \]� از�
 در\��  ،paاري  

5
 اYـ�fJل و    
ـ�خ  ، �7��� 
��c�A ���   ،��ا
ه�ي 8ـ�W      آ�هQ !�/�5 در\�� ���ن ده�     ،�7رم

  56��F `��U و،       QوهbU و \��زش و �Nه�! �Yر 
    ��Nي د!�:� و ا������
�   ،و �7ا��NJ� ���8 

�8 ����ـ��Jي ��7ـ56 و اهـ�اف و ا�Vا�ـ�ت           
�ــ�� و 67ــ�` aــ�دد و ا�ــG ،ا
ــ�از �ــ��N7 

������J و ه�!�� 8ـ5 /ـ�رت آ��ـ. ��ا:ـ�ت           
 . �Yد



 

 

٣ % 
 

��J����� +م در دور��
 ا
�از ��ي آ�� 
 

��م در دور+ ���
 ا
�از ������Jي آ�� 
 ا��ر !�ه�MN: ا��

ــ=�   -١ N: ــ�ر و wــ�ن و ا� Zــ5 ا ــ� روح� ��I7
!�اآ�ري �N: 58ان :��. ا/�� اJ1�ار ���،       

� ارز�Y و ���I7 ا:�DJد 58 
kس        �o� `�o7

��� 
، �oـhJ 8ـ�     ا1�cـ� اي �ـ��،      ا��د 6��Fـ5   -٢

�ـ�ار و Yـ��و
�ا
�       ، !�ه�N ارز��Yي ا���� 
�Nــ� و c�8ــ�ردار از ��آ�ــ�ي  \aــ�+، :ــVت

 در��XJري و احس�س ر;��NDJ�ي

رY� و ا:�Jي !�ه�N و ه�N ا�ـ�ان و ا�ـ�م            -٣
 :�Nان :�N/� ه��� ���  58

���Uد راه�د kaـ� و aـ�ي ��ـ�ن �ـ�]� و             -%
5IطN� ،��� در �ط�ح ��MNا���� اي و 8` !�ه 

ن در ��7ـ56    ار�I7ي 
IـQ و M��Fـ�+ ز
ـ�        -3
اJ1=�دي، ا�DJF:�، !�ه�MN و ����� آـ��ر       


�اد+ �c د�[ ���I7 و 

]�د��زي در ��F �7��ـ� و 7ـ�و�� :�ـ� و            -?
        �D�: ات���آ��ر در �7 ��� Qا�V!و ا "�I]


ـ�م         �dـ[ "�D67 س�ش وa ن و��F     اري وVا!ـ
 g7آ�� �8 رو��Xد ��1�c و 
�\وري

: هـ�ي F��ـ� Yـ��.       56��7 :�ـ�م و !Nـ�وري      -٧
�N!      ،ـ�MNوري !�ه�N! ،وري�N!Vوري ز�س�، ر�

 �tط� و !�Nوري ��اد �N! ���Fوري ز�س�

56��7 ار���o7ت و ز������Jcي ار���o7 و       -٨
!�Nوري ا��:ـ�ت، ���NJـ� 8ـ� �Uـ��!��Jي         

�
��F 

 ا��ر ا�DJF:� ـ ����� و د!�:� : ب

Dd7` ح�Iق ��
� و ا
ـس�
� و د���ـ� 8ـ5            -٩
 اح�ام !�/��Jي �8ا�8 �8اي ا!�اد 56��F و    
 58 ]�د�Y 5N�ن ح�Iق ��N6ي ا!�اد 

 ، و ���ـN� Vـ�C8 ا
ـس�
� \aـ�+         56��7  -١٠
��pU و ��ه� ��J��8�1 �8ي �ـ��رآ�       ا
6ط�ف

و !�6��� در !�dي 
��G ر�8�1 و 
�\وري و     
^�f7 در ح�ل 


� :�Dـ� و          -١١�o� د و�Xن رو����R ��Dح�آ
h!، زدا��Vف ، ��آ�kY      8ـ� ���MB��U زي و��

ــط�ح و  ــ5 � n��D=ــ ــ�ه�ي 7 Nــ�زي و  !�ا� �
��D=7 +ي ح�ز^a  آ��ر ��Dه�ي ح�آ 

١٢-   �a�ــ 
ــ� ز �kــ�د آ� ol،ــ��� ــ� ، � �Nا� 
 ر!I! Cـ� و ���ـ� از     ، ��8�7 8�
�  ،pqا��

� ��pU و [I" :�ا�� ا�a  �:�DJFوه��ي \��

 ���d1 و ا�ـ�د tـ�ط       ،�olد ���Jcر �����    -١٣
� �8اي 56��7 آ��ر��N� �1�Iح 

��� 5�X7 �8 8ـ�     ���I7 ا���N و اJ1�ار      -%١
 �ــ��رآ� ����ــ� و 67ــ�دل ،رYـ� اJ1ــ=�دي 

5IطN� اي 

ار�I7ي 7ـ�ان \�ـ�د�a د!ـ�:� 
^وهـ�ي           -١3
    �a�ـ
 اXJ8ـ�ر :Dـ. و     ،�س�O 8ـ�اي �8زدار

 ح��kـ� از  ،��ST� 5�8�I در �8ا�8 ����ه�    
 ��� C!�N�،      �7ح�ـ� C8ـ�N� ب ا���� و�I
 ا

 آ��ر

��م �Uدا�c ��را
ـ5       -?١

� در �a�aهـ� و     د
�ــ�زي  ا
IJــ�� دو�ــ� و Yــ�kف�UداJcــ��ي 

5
 �nا+ و ،ه�ي ��NUن در اJ1=�د آ��ر     ��را
��Vnن �8 ا�Fاي ������Jي �Fا
� و ��I7ـ�      

�����ي �g7 C��F` اDJFـ�:�    
 و ���ـ� از   ،
 ��1ه�ي �tوم 


QI و ا
�از+ دو�� 58 �طO دو�ـ�           -١٧ ^�f7
  آ�ر\!��G و آ���،آNN�+  7س��.،paار �����

١٨-     �
�
 ا1ـ�ام و اJ��1ـ��      �g7` ح�Iق 1ـ�
 در ��ر��ب �Mnا�ـ�   ،�=�ح در �1
�ن ا����   

 و ���I7 و!�ق ���

١٩-  ��F         ـ���Dو ا��ذ د��� �Fر�c ي روا8ط^a
!�6ل �8اي aس�ش �Xnري و ح�dر آ�ر\�ـ� در      

5:�DE 5IطN� ا���� اي و 8` ه� و ��6ه�ات 


5o 8ـ� آـ��ره�ي       ه�ي �Xn 56��7   5nري   -٢٠�F
ا���ـ�   ���رآ� 8ـ̀  �Nط5I و ا���� و     ،دو��

O�/ jk�8اي ح 

٢١-  ���D: ��Nو ا� ��
 56��7  
٢٢-          ���dاز ���ـ" ��7ـ56 1ـ ��ا�: ��D67، 

��ر د��8��J \حـ�د 6��Fـ5 8ـ5 حIـ�ق          58N�
 ��Yو
�ي


�Mا��  -٢٣�
ــ� ــ56 1 ــ�odط ،��7 
ــ� ا ��I7 
 ا�DJF:� و وF�ان آ�ر


��زه� و ;ـ�ور��ي �Fا
ـ�ن         -%٢ 5 58F�7  و 



 

 

� �8اي ���ر    ��N� ا�ط�Y آ� \]� !�اه� آ�دن
ــ� از    ــ�:� و ���ـ ــ��ي اDJFـ در !�6��Jـ

 ا�6J�اده�ي در��cن

��I7ــ� �oــ�
� 6��Fــ5 �ــ�
�، �ــ��رآ�   -٢3
ــ� و    ــ�ر �aوه ــ5 آ ــ�ق و روح� cا ،�
ــ� Mn

  روا8ــطUــ��pي در آ��ــ5 �ــ�ز�aري ر8�1ــ�
 ا�DJF:� و ����� 

 ا��ر اJ1=�دي : ج

[I" رY� اJ1=�دي ���5J���U ،C و 8ـ�         -?٢
 �oSت 


�خ �X�8ريا��د ا�fJYل ���� و آ�ه -٢٧ Q 

��pUي اJ1=�د آ��ر در �ـطI]        O" ر�8�1  -٢٨
 �Fر�c و ��c�8زاره�ي دا 

ا��د ��زوآ�ره�ي ا
�YV�M �8اي رYـ�       -٢٩
�l  +   �ـ��ـ�ژي (وري :�ا�. �7
 ، �ـ����5 ،ا

 ...)  \ب و ،
^وي آ�ر

هـ�    ��67. !�6ل ��F �8ن در ��م :�/5       -٣٠

ـ�ي و اR�Sـ�� در �ـطO اJ1ـ=�د      و ه� ��U
�
��F 


� از  -٣١�o�Jــ�Uh��!\ــ��ي ،آــ�رJ���6! 

�\ورا
5 و ��!���Jي !h و bUوه��Mي 

�g7` ا�pq ��Nا�� آ��ر g7 �8آ�� �8        -٣٢

س} در �7��� W�=tت آ��ورزي  ���kدآ�c 

د��8��J 58 اJ1=�د ��NJع، �XJـ� 8ـ5         -٣٣
 ه�ي 
��G دا
���، �����5 ا
س�
� و !�Nوري

٣%-    �ST� ر�dـ5    حIطN� اي و    در �8زارهـ�ي
 �
 در I7ـس�� آــ�ر   و �ـ��رآ� !6ـ�ل  �Fـ�

 ا���� 8`

ــ�اي   -٣3 ــ� 8 YV�M
ــ�زوآ�ره�ي ا ــ�د � ا�

�k و ر!C ��ا
C �7��ـ�   ^q 56��7 /�درات

�
��F 8�1. ر�8�1 در :�/5 �8زاره�ي 

�، ا�G و ا��N�Dن      -?٣��N� ي�d! ا��د    QR
aـpاران   �8اي !6ـ�Wن اJ1ـ=�دي و �ـ����5    

دا��c و �cر�X7 �8 �Fـ5 8ـ� احـ�ام 8ـ5      
 ��X��� ق�Iدي ه دارا��ح��^q ي ��دي و� 

 و  ، ا��J�V� 58 �X7ي 
ـس} و ر1ـ��8        -٣٧
 ���F ي��J�V� "�c 

٣٨-    ،�
ــ�و ــ=�/� و 67 c ــ���ي R ــ�زي ��N�7ا�
 :�Nان �tك ا/�� رY� اJ1=�دي  58

 �7ش �8اي ���ر �7رم و ا!Vا�Q 1�رت        -٣٩
 در\�� �a ���c  56��Fوه��ي ���Jط و آ�

�ــ� و ا
ــ�odط �ــ�� و �8دFــ5 -٠%
اي و   
�N� `8 �67دل ��و �=�رف دو C8 

هـ�ي RـQ       ار�I7ي ��!�ـ� و �7ا�Nـ�ي      -١%
�67و
�، 7س��. !�ا�Nـ� د�ـ�8��J \ن 8ـ5     
�Nــ�C8، ا��:ــ�ت و !Nــ�وري، 7ـــس��.    

�ه�ي !h، اJ1=�دي  ��U 56��7 ت و���o7ار

���
 و ��� 8` ا
�اع �67و

%٢-   QR ر�dـ=�/�        56��7 حc و �
ه�ي �67و
در ���R 5nي اJ1=�دي و t�ود آ�دن 7ـ=�ي   
  �Iــ=�دي در �ــJ1ــ��ي اJ���6! ــ� در�دو

�1
�ن ا���� %%:�Nو�G �=�ح در /�ر ا/.   
و ح�اآ�w ح�dر آ�ر\�� در �D�1وه�ي ا��ر  

��Dح�آ 

�tطـ� و ��7ـQ���\      56 ��ز�`، ا��ر ز�س�   : د
 ��U�ار 

 ��U�ار��زي !�ا��X7 �8 56��7 �Nـ5       -٣%
 +�l ط ز�س� و�t از ���k5  �8 حN�l �8داري

C8�N� از  
%%- "I]       �8 hJo� ،ار���U 56��7  ���
دا

 !�ه�MN و ، اJ1=�دي،ه�ي ا�DJF:� در :�/5 
 58 ��ي آ5 ;ـGD ارI7ـ�ي   ،�tط� آ��ر  ز�س�

  �a�ـ
 حIـ�ق 
ـس���ي آNــ�
� و   ،آ��kـ� ز
 �

��kt Vظ �� +�N�\ 

 \���Q ��ز�` �No� �8ي ���J�Vي 
س}       -%3
"��N�، 5IطN� 58 �
اي   58 ��ي آ5 ه� ا��ا

 ،آNـ�   و \را�Q ز
��a ��آ5 در \ن V: �8ت 
 ا!�BJر ���� 

 ، هNـ�  ، �N: �c�NY/� ��ز
�+ !�هNـ�     -?%
:Nـ�ان    8ـ5 ،دا
Q و ��ن ا���� و ا��ا
ـ�  

aـ^ي از �J�Vـ��ي    :�N/� ه��� ��� و lـ�+  
 8ـ�اي  ،�7ر�e و !�ه��J¡ "��N� �MN آ��ر 

 ���رآ� !�6ل ���N" در ��U 56��7�ار 

 ا�ـ�د 67ـ�دل     ، ��ز��
�ه� !�dي ���   -٧%
IطN�5  5IطN� QI
 ���I7 8ـ�  ،اي آ��ر اي و 
+�l  �:�DJFي ا��J�V� و ��J��8�1 ي از^a، 

�MN�6 ��ز�̀ ،!�ه�o� دي و�=J1�8 ه�ف ، ا 
`8 +�M��F ي�I7ا���� آ��ر  ار 



 

 

? 

 

 

+�N�\ ��� "!در ا GX¢ از ه�ي�
 ا
      �N� Gرج در ا��N� ي آ����J���� اي�Fدر  ،ا 

� :��Dـ�ت 7ـ�أم 8ـ� درا�ـ� و �ـ�����            ��1
5

oـ5 و F�7ـ5 8ـ�D�:          5 و nـ�c،    5د�N�ا�F

�n 8 Cا+ �8 ح�N� jk    ،د������D ه�!ND� آ��ر  

�ت            ،����vـY 5ـn ي در^MDت �ـ�W�8:ـ¤ [ـ� 

 ����� و !�هMNـ� آـ��ر       ، ا�DJF:� ،اJ1=�دي
ر�ـ��ن 8ـ5 هـ�!��ي �ـ�د Yـ�+          . �cاه� Yـ�  

 7ـ�أم 8ـ�     ،�سV�Jم �8داYـ¦ ���aـ�ي 8ـVرگ      
���8ــ�ت ]�د�ــ�زي �Uــ��!5J و ا�ــ�kJد+ از 
 . ا
� آ��ره��� ا�� آ5 ا�G �س^ را �D�Uد+

���Iسc�Y 5=��ي ��ـ� اJ1ـ=�دي در دور+          
در دو 5N�Va ادا�5 رو
� ��Fـ�د       ) %١٣٨-%٩(

 : Y�8� و 5N�Va �ط��ب �Y 58ح ز�� ��
 

 ���Iسc�Y 5=��ي اJ1=�دي در دور+ -F١�ول (�ر+ 
 و ،در دو 5N�Va ادا�5 رو
� ���Fد) %١٣٨-%٩(

 ا
�از �ب ���5N�Va �ط�

 ����ع
ادا�� 
 	
رو

�د�� 

 �����
 ����ب

 A��c�
 ����7 5
W�� ط��J� �Yر
 ��cدر/�(دا( 

٨/? ٩/٣ 

 5

5 در\�� ��اW�� ط��J� �Yر
 )در/�(

3/٢ 
٢/٧  

دو �8ا�8 (
5��U ل��( 

5����� 5
W�� ط��J� �Yاري  رpa
 )در/�(

٩/١٠ ٩/٣ 

+�l 5
W�� ط��J� �Yوي  ر^
وري 
 )در/�(آ�ر 

3/١ %/% 

در ���Uن ) در/�(
�خ �X�8ري 
 دور+

3/٠/٧ ١٧ 

در ) هVار 
�X�8 ��6�)�kر 
 ���Uن دور+

3٢3٢١٨ ٧% 

 �k
^q ه�يWن (/�درات آ������
 در ��ل ���Uن دور+) دWر

٣١ ١٠٩٢٠3٢٧ 

 �6N/ ر(/�دراتWدر ) �����ن د
 ��ل ���Uن دور+

3٢٣ ٣٢٠?%3 

در ) �����ن دWر(�7از ��ري 
  ���Uن دور+��ل

٠ -٠%١٩٨ 

 ����ع
ادا�� 
 	
رو

�د�� 

 �����
 ����ب

5�����  �Fر�c ��IJاري �سpa
 در ��ل ���Uن دور+) �����ن دWر(

3/٣٠? ?١١٢? 

 �MN��I
 5
W�� ط��J� �Yر
 ) در/�(

٠/١ ٣/٢٧? 


5 �7رم W�� ط��J� خ�
 ٠/3 ٠/٢٢ )در/�(
 58 G��7�Nو��S 5 ده�N�Vه �oس

ده� !G��7^I ا!�اد 56��F در 

 ���Uن دور+
٠/١ ٧/٢٢% 



 

 ٨ 

��م �����
 ه�ي آ�� 
�� ا� ا�ر�� ا�رح��� 


�ن ا& &$ ")ـ�ري ا&ـ%�$ ا�ـران #ر"ـ ن           )
ــ*� ــ ن +�ا& ــ  و ,ر� ــران و   ه ــ. ا� ــ ي �� ه

4ـ ر�4ب  ده�	3 
). و ��2 حرآ. �ردم و          
/ ن
هـ ي آ�ـ$      آ�$ �راي #	و�� (ـ�ا
5 و &� &ـ.       


6 م ا&. . 
ه ي =* ز ( 
�ن ا& &$، (ـ	رت        �:$ از و�$�8  

ا
�E ق �  Cرا�B و Aـ�@ت ا&ـ. و         ا
?� ف و   
       Fـ��#ـر از     �راي +روج از �?H%ت و ا&*G د3 

    J3 و ص حL+ رادM6رات ا

6ـران را3       Nهـ ي    حـ
 . �QR$ ارا�O �Pد3 ا&.

ه ي آ�$    ا��S در �رح�� 
	�	 از #?�5 &� &.      

6 م و در T$ در� M. �/�رت           U�V/ـ# WQX ه ي

     	�� Y�  (ـ 
�ن  �١١٠:� اصN   �ص�ح. 
6 م �� 
هـ ي آ�ـ$ و       ا& &$ او�ـR�QX 5ـ� از &� &ـ.       

���	�	ت ")�ري ا&%�$ در ���ـ�R #$ آـ� در         

6ر ,ن QXـW از او���ـ. ��ـ/^ي �ر+ـ�ردار           

��ـ �W  ا���. ا(*ص دي، ا
ـرژي،     (��د3 ا&.   
) Fb �?	ن، �� ��Ec W?$ و N� Fb و 
Na        ,ب،  

 . �ردد � 
� آ/�ر ا�%غ �$ #?�5 و �� (�اي &�
    �Q� ن � T ر +�د @زم      در� �*:
� د,وري دو 

$�               WـQX ـ^مf ي HـRـ�س و اPاز ز�ـ ت ر hدا
      �
 +2��ـ�iو@ن  آ���  #/U�V �ص�ح. 
6 م و د

  Jراد ص حMن 4ـ�5           و ا	ـراه� ,�ـM 6ر آ� در

�R�QX �*Cدا Fa
 . ا
	 &�j& kاري آ�� اي 

      Nاص �� �
�#  � J
 lن ا& &ـ$    ١١٠ا���
 ) 
 ا�%m$ را �ر    ه ي  
6 رت �ر ح�� ا
راي &� &.    

ام ,ن n     WQX د3
6 م  (R	U�V/# WQX 3 �ص�ح.     
��pq ا&. �  & زوآ ر �ص�ب، �ـ�ارش 
6ـ رت         


J ارا�P آ�	 lا�� �� . +�د را 
ه ي ا�%mـ$ در 4ـ ر�4ب اصـ�ل (ـ 
�ن            &� &.

ا& &$ 
 tM ا&. و �sـ$ از ا�ـ� (ـ 
�ن در            
ه ي آ�$ �tTرM*ـ� 
�ـ�. ���ـ	          ا
راي &� &. 

 از +	او
ـــ	 �*?ـــ ل #�a�Mـــ ت juـــ ن را
 . +�ا&* رم

5N��c ��:���  اي 

 ه�ي آ�� ا���N اJ1=�دي �����. ١
ــVود+ و  -١ ــ�د ارزش ا!ــ ــ� از ا�ــ  ���ــ


�    paاري و آ�ر\!��h از را+      �����5�
ه�ي �1
 . و ���وع

٢-    5����� ��Nاري، ا��د ر!ـ�+       ه�ف از ا�pa
     5Nدي و ز���=J1ا "
�ـ�زي 8ـ�اي      :���D و رو

در آـ��ر    و از 8` �8دن !�I       :�ا�� اJ1=�دي 
و;C �1ا
` و ��Iرات ���8ط 58 �����ت       . ا��

آNـ�،    و د��M ا��ري آ5 58 \ن ه�ف آDـ� �ـ�          
 . و��5k ا�Vا�� دو�� و �Eس ا��

هـ�ي ا�Fا§ـ� و �Iـ�رات          �1ا
` و ����ـ�    -٣
��8� داراي �ـ�ز�aري و oSـ�ت و Yـ�k!�� و           

�NY�8 �MNه�n . 
��رت و ر����a و �d1وت در      -%
 ��رد �Fا§�    

و �س�§. اJ1=�دي ��8� د�1" و روGY و �==�         
�Y�8 . 

ــ�-3 Y ــ=�دي ا� J1ــ� ا ــ5 (ط !�6�� ــ� 8 د���
ا��:ـــ�ت، �ـــ��رآ� \زادا
ـــ5 اYـــ�Bص در 

هــ�ي اJ1ــ=�دي و c�8ــ�رداري از    !�6��ــ�

ا��Jــ�زات �
هــ�ي دو�ــ�،  8ــ�اي RــQ) �1ــ�

67ــ�و
� و cــ=�/�، در Yــ�ا�ط :ــ�دي ��8ــ� 
�Y�8 5
Wس�ن و :�دX� . 

 
 ه�ي آ�� ا
�ژي �����. ٢

 ه�ي آ�� 
�k و �aز   �����-ا��
 ا��ذ 7ـ�8^ و راه�Xرهـ�ي ���Nـ� 8ـ�اي           -١

aس�ش اآJـ��ف 
kـ� و aـ�ز و Yـ�c�N آ��ـ.             
 . �C8�N آ��ر

 ا!Vا�Q ��!�� �7��ـ� /ـ��
� Yـ�+ 
kـ�           -٢
� �8 ذ�F�� ���cد و �c�8رداري آـ��ر        ��NJ�

 .�����از ا!Vا�Q 1�رت اJ1=�دي و ا���N و 
 ا!Vا��7 ��!�� Q��� aـ�ز، ���NJـ� 8ـ�          -٣

��ر �g7` �=�ف دا�cـ�       ح'� ذ���c آ��ر 58   N�
 .ه�ي 
�k و ح�اآh�VM��F �w �8 !�\ورد+

اي و a      ��8�7س�ش [�I�Iت ��N8دي و 56��7     -%

^وي ا
س�
� و �7ش �8اي ا��د ��آF Vـpب و          

  h! ت���c و Q
ا
ـ�ژي در  ـ ��N��� /�ور دا
 ̀8 Oا��  �ط   G! ء�I75    . و ارNهـ�ي    \وري در ز��

�D�Yو�U ز و�a و �k
 C��N/ و C8�N� . 
 7ــ�ش Wزم و ا�ــ�د �ــ�ز��
�ه� �1
��Nــ� -3



 

 

١٠ 

دا�cـ� و   (�8اي pFب �C8�N ��� ��رد 
�ـ�ز        
�Fر�c (      QR ز در�a و �k
Eـ�ز  هـ�ي     در ا��ر 
�
�
�1 . 

اي و  8ــ�داري از ���61ــ� �NطIــl    5ــ�+-?
 �c ــ�اي ــ��ر 8 ــ��� آ ــ�وش و �fFا!� ــ� و ! �

!�\وري و Q�W�U و ��6و;5 و ا
�IJل 
kـ� و          

��aز ��F و ��c58 �8زاره�ي دا . 

٧-5N�l  ژي�
 .��زي �=�ف و آ�هY Q�ت ا
ه�ي 
�k و aـ�ز        h�VM��F /�درات !�\ورد+   -٨

و �Uو�F 58 �D�Yي /ـ�ور 
kـ� cـ�م و aـ�ز             
�6�o� . 

 ه�ي آ�� ���� �C8�N ا
�ژي   �����-ب
در �Nــ�C8 ا
ــ�ژي آــ��ر و  ا�ــ�د N7ــ�ع -١

�tط� و    ا��kJد+ از \ن �8 ر:��� �س�§. ز�س�      
����Uـ��p  هـ�ي     �7ش �8اي ا!Vا�Q ��� ا
�ژي    

 . ه�ي \�8 او���� ا
�ژي�8 
٢-    G! �اي و    \وري و دا
Q هـس5J       �7ش �8اي آس

 +�aو^
�ـ�ر 7ـ�g`      اي 8ـ5      ه�ي هـس5J    ا��د N�
ــ�   ــ��ر و �8�7 ــ�ژي آ 
ــ��D از ا ــ�ي � 
^وه

A=BJ�. 
ه�ي bUوهـ�� و [I�Iـ��7 در          aس�ش !�6���  -٣

اي و �ـ��رآ� و       ه�ي a�ا�c هـس5J     ا��ر ا
�ژي 
 .ا�G ز���Xn5Nري :��D و �==� در 

%- Gــ ! �ــس ــ�اي آ ــ�ش 8 7   hــ ! Qــ 
\وري و دا
هـ� از �o1ـ.       ه�ي 
� و ا�ـ�د 
^وaـ�+        ا
�ژي

هـ�ي �ـ��c و ز�ـ`         �8دي و �cرYـ��ي و �Uـ.      
 �����aدر آ��ر . 

 
 ه�ي آ�� �C8�N \ب �����. ٣

��م C��F ������ در آ. ��cـ5 \ب          -١
 ا��د 
�8ا��س ا/�ل ��U 56��7�ار و \���Q �ـ�ز�`        

 . ه�ي \V��8 آ��ر در ح�;5
٢-  +�l ي�I7دي         ار�=J15 58 ارزش اF�7 وري و

و ا���N و ����� \ب در ا�Jح=�ل و :�;ـ5 و           

�M�اري و �=�ف \ن . 

حـ�ا1.   ا!Vا�V�� Qان ا�Jحـ=�ل \ب، 8ـ5         -٣
ر�ــ�
�ن ;ــ���6ت �6�oــ� و 6�o�^qــ� \ب در 

GX¢ "��� آ��ر از ه� . 
�8
��ـF 5ـ��C 8ـ5       -% Gـ�ر ر:��ـ�       7�و��N�

� در ا�Fاي ��ح   ��N7         داري وVـ�R\ ه�ي �ـ� و

7سط�V��� O  ه�ي \��8ري و      داري و �R\    5XoYان
هــ�ي 6J�^qــ�رف و  ارا;ــ� و ا�ــ�kJد+ از \ب

        QI
 ���I7 ن و�N! و Q
�ـ�دم در   ار�I7ي دا
+�l ح=�ل وJ�8داري ا� . 

Yـ�د و     ه��� آ5 از آ��ر cـ�رج �ـ�          ���ر \ب  -3
 . ه�ي ���ك او���� ا��kJد+ از �C8�N \ب

 
 ه�ي آ�� QR �6�ن �����. %

ر��
� C��F و �nهNـ�       paاري و ا��ع    ����� -١
 . در :��م و !�Nن ز�`

 ��1�c ���I7ت و ا�XJ8ر و د�ـ�8��J 8ـ5          -٢
G!  ـ   \وري 
��G و ارI7ـ�ء �ـطO \�ـ�زش و         ه�ي 

aـس�ش  ��8�7 
^وي ا
س�
� و bU "�D67وهQ و        
��N8 ���NYدي، اJ1=�دي، ���t ،���Nطـ�        ز�`

   +�l ـ���       و در���� �8ايcاز ذ ���N� �8داري

� آ��ر�6� . 

 ار�I7ي �ـ�� �6ـ�ن و /ـC��N �6ـ�
� در            -٣
         `�gدادن 58 7ـ ����و او ��� A��c�
 ����7

   �N/ ز��
/�درات �C دا��c آ��ر،    ��اد ��رد 
�6ــ�
� !ــ�\وري Yــ�+ و ا�ــ�kJد+ از �ــ�اد 

��NYــ� ا�ــ�ان و aــس�ش  ���61ــ� و�ــb+ ز�ــ`
 ):��D و !h و اJ1ـ=�دي     (ا����    ه�ي �Xn   ̀8ري


�ت دا�cـ�          �Xو ا� C8�N� و Q
� دا�F ب وpF
و �cر�F در ز��5N اآ��J!�ت �6�
� و ا�ـ�د         

         �
8ـ5  واح�ه�ي !�\وري و o7��. �ـ�اد �6ـ�
 . وا�ط5 و �=�©�اد �
هـ�ي �Nـ��" داراي ��!�ـ�          �67` او���ـ�   -%

   5Nو ا��د ز�� �
ه�ي ���Nـ� 8ـ�اي رYـ�         �6�
 و /ــC��N �6ــ�
� و !�ــVي در RــQ \���ژهــ�

�l و :�N/� آ��Dب و �7��� ��اد          �aان !�Vات
5J!���U . 

 
3 .����� �6�o� C8�N� ه�ي آ�� 

 ا��د :Vم ��� �8 اح�ـ�ي �Nـ�6�o� C8ـ�           -١
��       ���kه� �8اي ح��a QY�U 56��7 و +�
�Y��

  +�l Qا�V!و ا     ���N� ـ���ن 8ـ5    و ��:�   وريR
رو
� �7��� ا�C8�N� G و ار�I7ء ��R�ن 8ـ5         
           Gـ��رآ� �ـ�دم در ا�ـ� ��F و ���D: �Nه�!

5Nز�� . 
 ��NYــ��� و ح��kــ� �Nــ�C8 \ب و cــ�ك و -٢



 

 

١٢ 


�ري و W�8 8ـ�دن   �F ه� ـ��a �X�J
ذ���c ژ
8ـ�داري N�lـ5      � و lـ�+   ه ـ  �Nqي ح�ـ�c �7ـ�ك    

ا�ـ6J�اد �Nـ�C8 و ���ـ� �ـ�ST از          �8ا��س  
 . paاري در \ن �����5

٣-   +�l م��
�8داري از ��6�o� C8�N و        ا/�ح 
���ر :�ا�. 
���U�اري ا�ـN� Gـ�C8 و 7ـ�ش          

 . �8اي حjk و 56��7 \ن
%-Gــ�ت آــ�ر�8دي و !ــI�I] ــس�شa  هــ�ي  \وري


5       ز�س��a و ا/�ح �X�J
�ي �aـ�ه�   ه  �tط� و ژ
� �Y �8ا�ط      ��NJ� �
ا�ـ�ان و   �tطـ�   و ح��ا

 +�M��U ـ�زش و         ا��د�\ ���I7 ه�ي ا��:��7 و
��م ا��ع
 �
 . ر��

 
? .����� .I
 ه�ي آ�� QR �. و 

��� �ـ��           -١N7 و .I
��م C��F �. و 
 ا��د 
   QRدادن 8ـ5         ه� �� از ز�� ����ه�ي \ن �8 او

 :ز���. و 
I. ر��� و ��F 58 5F�7 �8ت 
-��Nدي و د!�:� و ا��=J1ت ا�� .  ��ح
 .  آ�هY Q�ت �=�ف ا
�ژي-
- �aد��\ Qط� آ�ه�t ز�س� . 
-hZا Qا�V!ا  . 
-     �c8ـ` ز���ـ� ���N7 هـ� و   �1�8اري �67دل و

�;�I7 و�8ي و�

�و�aن و ���Vات .  
٢-  +�l Qا�V!از          ا ��: Oوري �7 ر���ن 58 �ط

�ـ. و 
Iـ. و      هـ�ي     ���" ���U!� و �olد روش    
 ا��:�ت������ و �C8�N ا
س�
� و 

 56��7 و ا/�ح 5XoY �. و 
I. 8ـ� F�7ـ5            -٣

�Xت ز�� 58 : 

-5XoY ش�M
 . اي �t 56��7 58ره�  
 .  \���Q ��ز�`-
-��Nت د!�:� ـ ا��� .  ��ح
 .  ��د\وري ���-
 .  ����61 �7ا
��V آ��ر-
-�;�I7  . 
ه�ي دا��c     !�اه� آ�دن ز��pF 5Nب �����5     -%

           QـY�U ـس�شa رآ� ��دم و��� ��F و �Fر�c و
����6! 5n 5 درD�8  ه�يGا�QR . 

 د��8��J 58 ��� �8ـ�� از 8ـ�زار �ـ. و            -3
`8 .I
 .ا���� 

 

٧ .����� 5XoY ه�ي ا��ع ه�ي آ��  �
ر��
5
اي و ;�ا8ط و ��Iرات Wزم �8اي  را��

5XoY 5 ه�ي ا��ع
 اي ر��
� را��
�ــ�م ��ــ� ا�ــ�د، �ــ -١

�ه� و ��I7ــ� ���

اي و ا:Dــ�ل 7ــ�ا8^ و  را��
ــ5 ر�ــ�
� ا�ــ�ع
��رت
�ـ�ر /ـ��
� از ا��Nـ�            N� 58 زمW ه�ي

،�MNي  �����، !�ه^a��F و �:�DJFدي، ا�=J1ا
 هـ�ي  Yــ5Xo هـ� و ���Uــ�ه�ي �kNـ�   از oNFـ5 

 .ر��
� ا��ع
ر��
� ��ـ�     آ�5XoY �k ا��ع   ـ 56��7 آ�D و   ٢


�ت  و �g7` �ط�ح و ا
�اع�Xت و ا����c ��J¡
          �ا�5XoY G �8اي آ���IJ� 5;ـ��ن 8ـ��N7 5ـ

هـ� و �ـ=�ª    او���ـ�  
��ز \
�ن و �8 ر:��ـ� 
���. 
٣      5XoـY 5هـ�ي ا�ـ�ع     ـ ا��د د���� 8ـ    �
ر�ـ�

�ً!�/ �
��F ز�E س�ت�T� از ���" ]�ده� و. 
%      5XoY ار درpa�Sر !�6ل و ا�dـ ح    �
��F ه�ي
دو�ـ� در ز��Nـ5   ه�ي دو�� و q^ ���� از QR و

��k�  �7��� و :�;5 ا��:�ت و c���ت ;�وري و
 .g7 �8آ�� �8 �7و�� !�ه�N و ا
���5 ا����

�ـ�م حIـ��1 و     3
1ـ���d   ــ ا�ـ�د و ��I7ـ� 
   5XoY 56��7 �8 ���NJ�    8ـ5      ه�ي ا�ـ�ع �
ر�ـ�

 و�b+ در �Fـ� ��8�Iـ5 آ�ر\�ـ� 8ـ� Fـ�ا§�     

 .��!5J ا��Xو
��X ��ز��ن
?  G! 56��7 ـ�     (�ت  \وري ا��:   ـ��kح +b58 و�ـ


Mـ�ي در cـ=�ص \Sـ�ر         \�Nـ�+ و  ) از ا��:�ت 
 G! تW�]          و �
��F و ��� Oوري ا��:�ت در �ط\
�ط��6ــ�ت و [I�Iــ�ت و �8�7ــ� 
ــ^وي  aــس�ش
�
 .�A=BJ در ا�G ز��5N ا
س�

� �8اي د��w�� 58 �8��Jق ـ ا1�ام٧��N�  ه� و
ــ` ــ�رات 8 I� 5ــ ــ�د ا[�د� ــ� و ا� ــ�ي ا���  ه

 8ــ� �ــ��� آــ��ره� 8ــ5 و�ــb+ ر�ــ�
� ا�ــ�ع
�ـ�ر ا�ـ�د 7ـ�ازن در          N� 58 آ��ره�ي ا����

و /ـ��
� از   ا���� و حjk ر��
� 8` ا��ع :�/5

� ه��� و !�ه�N ��� و �5�8�I �8 ��ط5��F. 

 



 

 

١% 

5XoY زم �8ايW رات�I� ه�ي ;�ا8ط و 

 اي ر��
� را��
5 ا��ع
�lرت حHح    $v ـ ب ,(ـ ي +ـ�
 5Q��wا@&%م وا 

  f^م �Cراي x R ا
a%ب Mره�j$ر� &. 
 

  �8 ��م و اح�ام
 ��ـ�م     و ا8ـ�غ ����ـ�   U^و 7ـ=��
هـ�ي ک�ـ� 

 5XoY +ـ5     ه�ي ا�ـ�ع    در�8ر
اي از    ر�ـ�
� را��
�ـ5   �6�ـ� » ا���6 ����5«�6�� ره�ي  ��ي ��Iم

 در ز��5N ��5 ;ـ�ا8ط و �Iـ�رات Wزم 8ـ�اي   

5XoY �
 : ه�ي ��8Vر، !���د
١   �I
ب !�هMNـ� 8ـ�اي ��ـ5 و        ـ �Yراي :�� ا

���=7   5XoـY 5رات و ;�ا8ط ���8ط 8ـ�I�   هـ�ي
اي ذ�ـ=�ح ا�ـ� و ا�ـG          ر�ـ�
� را��
ـ5     ا��ع

هـ�ي ک�ـ� 7ـ=��� و     را �8ا��س ����� ��Iرات
��اCF ���8ط ا8ـ�غ و 8ـ� حـس��F     G ا�Fا 58

��رت آN� ا�Fاي
 .\ن 
� ا�� آ�Y 5را ���gر�� ���I� 5رات        ٢��N� ـ

+bت و�g8س��رد و وز�ـ�   ي ازا را 58 ه� �d:ا
Uس� و �M�7اف و Gk�7 و ر§�س ��ز��ن /�ا و          

ا�JoـW 5زم  . Y�8ـ�D��  �N ه� :�d ا�G ه�ـgت 
ز�ـ�ن �6ـ�a hـpارد+ Yـ�د      ا�� �8اي ا��XNر

 .)��+ �� ��w° در ح�ود(

� �F 5XoYـ�
� در          ٣�Nـ از \±� آ5 و;��6 آ

���N� 5Fآ��ر 58 ه�² و .cزم ا��  داW ،س��

 ���8ط ���� �8اي ا�Fاي \ن �67`       در ��Iرات 

ا
�dIي ��ت، �6��1
5  و ا:�م �aدد U �7س از
 . �c�8رد �Yد �k�� �8ت

Uـس� و   ـ 8ـ� F�7ـ5 8ـ5 
IـQ ا/ـ�� وزارت     %
�M�7اف و Gk�7 و �ـ�ز��ن /ـ�ا و �ـ��D در            

Yـ�راي   �Wن ا�G دو ]�د و دv^8ا�c G=�ص، �س
 را 8ـ�    ٢:�� ا
�Iب !�هMNـ�، ��;ـ�ع N8ـ�         

Nه�nآ��. �7 ح=�ل �M  ـ��D: 5'�J
Uـ�M^ي و   
Vaارش \ن را :�و+ �NF �8ب \�1ي ر§�س ���ر         

V�
 �
�'N58 ا� �DJـ�  58 ��ر �سNNارا§5 آ .
            �dـJI� ر�J8ـ�اي ا�ـ�ع و /ـ�ور د�ـ ���ا7

 .�Yد ا��kد ��
 
 
 

ه�ي ک�� M��U^ي و آ�هc Qط�ات  �����. ٨
�Y�
 5o1��^q �6 و ح�ادث�o� O
 از ��ا

Q و aس�ش \��زش و \�aه� و !�هNـ�         ـ ا!Vا� ١
�ـ�زي �ـسW�vن و �ـ�دم 8ـ�اي      \�ـ�د+  اZـh و 

رو��رو�� �8 :�ارض 
��Y از ��ا
�6�o� O و        
��o1ـ5 8ـ5 و�ـc +bطـ� ز�V�ـ5 و       qـ̂  حـ�ادث 
+���U ي و�F ه�ي �D��1ا . 

٢���I7 س�ش وa وهـ�� و   ـbU و �D�: �6ت�ط��
��ر �����NY و        N� 58 ،د�F�� Vاز ��اآ ����


5 حـ�ادث 8ـ� او���ـ�     ��¦ از cط�اتآ�MNا�
5�V�ط� زc . 

 ـ ا��د ������ واح� �8 �67` ر§ـ�س ��ـ�ر  ٣

ــ�ST و    ــ�ام � ــ� و ا1 D§دا �aــ�د ــ�اي \� 8

�ه� در دور+ �µان���!: 

��م-٣-١
������ C��F ا��:�ت 58 آ�D   ا��د 
5XoY     وهـ�� وbU ـ� ـD�: Vه�ي ا��:��7 ��اآ

�ـ�ر هـ��ار   ا�Fا�� �س�vل،  ه�ي ��ز��نN� 58
ر�ـ�
� د�1ـ" و MNlـ�م در          C1�� 58 و ا�ـ�ع    

 .ح�د5S ز��ن و�1ع

�ت Wزم 8ـ�اي         ���I7 \��د�a  -٣ـ٢�Xه� و ا�

و�F و ±�ت در  Fس� ا�Fاي ���C و ����D: �STت
ــ�     ــ�Xن ��1 ــ�اد و ا� ــ5، ا� ــ�:�ت او�� �

���� ����ـ�  \��N7 ،ن�a�ـ��7 و   هـ�ي  د�f��o7
�ي دا�cـ� و  ه ـ آDـ�  ر��
� و �ـ�ز��
�ه�  ا��ع

5Nدر ز�� �Fر�c ق ه�ي�!. 

ـ�ت و           -٣ـ  ٣�Xـ�!¦ آ��ـ5 ا�a ـ�ر�Jcدر ا 

و  هـ�ي �ـ�رد 
�ـ�ز ا:ـ� از دو�ـ�      �7ا�Nـ�ي 
  ̂q ���D: در          ]�ده�ي Oوهـ�ي �ـس�^
دو�ـ� و 

 .��ل ز��ن �µان
٤-G5  7�و���
�ـ�ر     �8N� 5ـ� 8ـD�: C��F ه�ي

     �د�ـ��aن و     �8ز�7ا
� روا
� و ا�DJF:� \�ـ�
�ا ��زي �8ز��\ "��N� h! د��+ /�� و. 
�ـ^            -٥
���ـ�ت �ـF �STـ�ان cـس�رت 
 aس�ش 

هـ�ي �ـ�� و 7ـ����I،     هـ�، ���ـ�   5D�8 ا
�اع
 .ه�ي ���� 7س���ت و�b+ و /N�وق

��pUي 
��Y از ز�V�ـ5   و آ�هc Qط� ـ M��U^ي٦
� اhZ در��; Qا�V!ه� و ا�Jه� و رو���Y در 

�c�� "��� از ���F و��زه�ي. 
�    �Xن � ٦ـ  ١��N� هـ� در     ��زي آـ�ر�8ي    ���8 و

Vس�ت حس�س  ��اآ��g7 و ���Jي و رو���Y ��6�



 

 

    5N¹ �8 ���NJ� ��� ـ5        و�V�ـس} ز
N8�ي cط� 
 .آ��ر در
��رت �c�� �8      ٦ـ  ٢
و��ز �ol     �8د ������ و 


^وي آـ�ر   a^ي 
^وه�ي �A=BJ و 58 آ�ر ��8�7
��م ��N��� و         
 ���I7 ه� در آ��5 �ط�ح و��

�7.X 5!و ح� h! د+ از ��58 اي و ه�ي�kJه�ي  ا�
"!�� 5�V�5 زJ!���U آ��ره�ي V�c. 

!h  ه�ي q^ و��ز a��F^ي از ���N¢  �c:�� و٦ـ ٣
و 
�ا�G در �8ا�8 ز�V�ـ5 و ا�Vا�ـ� آـ�دن           


�ارده� و     D�8ـ5 و �Jد+ از آ��ـ5 ا�ـ�kJا�ـ
 .��Iرات ���8ط 58 ��ح و ا�Fا


�ارد�ـ�زي ٦ــ  ٤�Jـ5     ا���U ª�=و ا/ـ��  �ـ
اي و ا�Vا�� آـ�دن ا�ـ�kJد+ از �ـ=�ª            ��ز+


�ارد، �8 آ��kـ� و �Jـ�وم و 7ـ�و�� و    ا�I�
ه�ي 
ـ��G و ��Uـ�ار و �ـ��N! "���7           �cوري 

 .ه�ي ��o ��ز+
و 7=��� �1ا
` و ��Iرات Wزم �8اي   ��٦5ـ ٥

�c�� ¦c�NY ��� م و�F ^q و��زه�ي h!. 
� ـ٧��\ Qـ�د آـ��ر     آ�هF�� ��6ي و;ـ��pU در

 ه� از �8ا�8 ز�V��t �8 5ر�� ح�F jkن ا
س�ن

"���. 
ه�ي 56��7 و :Dـ�ان        7�و�G و ا/�ح ��ح    ٧ـ  ١

�8 ���NJ� ���Jي و رو���Y 5N¹  {س
N8�ي cط� 
 .ز�V�5 در ���J¡ "��N آ��ر

هـ�ي   �ـ��DJcن  اي ��زي و lس�زي ��ز+  ا٧GZـ ٢
هـ�ي ح�ـ��7 و       دو��، :���D و ��ـ�، Yـ���ن      

lـس�زي   �ـ�زي و  N8ـ��� و 8ـ�ز   ��g7ـس�ت ز�ـ�  
 . ��ل١٠ه�ي !���د+ ح�اآ�w �7 ��ت  �8!�

ه�ي �I���7  ���� ـ ارا§5 7س���ت و�b+ و٧ـ ٣
���� \ن   (
�ـ�ر اZـ5D�8 (    G و N� 58     ـ�زي و�


�، c����7 و  ���DJcن اي lس�زي ��ز+�Xه�ي �س
^q ي����7 ��دو. 

٨+���U �����NY ي و ـ�F ـ� و �ـ�+    ه�يD��1ا
ر Y�ن cط�ات و ارز��Sg7 �8^ و ��Vان        U���ا
�هـ�ي   ا��س ��� U��ـ�+   \]� از ���" ��5 \��

         Qـ��U ��� 5J���U م 58 ه���
��6�o، ا��د 
��م
\aـ�ه�   �ـ��C و Uـ�Q   هـ��ار  ه�ي و �olد 

ــ� N�8  ــ�وري N! د+ از�kJــ ــ� ا� ــ�ت 8 ــ�ي  � ه
5J!���U. 

�8
��5 ـ٩ ���N7 58 ��� 56��7 5 ه�ي
�a  5اي آ

6! 5n در���ـ5 �ـط�ح،   �n ـ�د   ه�ي \ن درXرو�
. ��ح�5 و ]�د�Y 5Nـ�د    » ��ز�aري �8 ا���1  «

 :a^د �8�N8ا�G ا1�ا��ت ذ�. ��8� ا±�م
ــ �Y �����NYا�ط ا�D��1 و ºـ�ظ �ـ�دن \ن          

\�ـ��Q   8ـN: 5ـ�ان �Xـ� از �tرهـ�ي ا���ـ�     
 .��ز�`

��م     
هـ�ي Fـ��C      ــ ��5، 7�و�G و ����
�ه� 
 .�D��1ا ������ ���8ي �Fي و

ــ �f7 �����NY^ ا���1 و \�Sر و ���U�ه�ي        
� را+ \ن در 5N¹ ��ز�` و ا��ذ��N� آ�ره�ي. 

 
 �d1§�ه�ي ک��  �����. ٩

��م ���d1 آـ��ر در �Fـ�          ١
ـ ا/�ح ���Jcر 
�g7` حIـ�ق !ـ�دي و اDJFـ�:�     Dd7` :�ا�� و

nــ�ا+ 8ــ� �ــ�:� و د1ــ� 8ــ� اهDJــ�م 8ــ5  
 .�يN8�ه�ي 68 ه�ي �pآ�ر در �����

��م ٢
�N� آ�دن ا��kJد+ از 5N�8 و Z` در          ـ 
+�aه� داد. 

هـ�ي   ا��kJد+ از 67ـ�د 1ـ�dت در �Uو
ـ�+    ـ٣
���. 
 ـ �==� آ�دن ر����a 8ـ5 د:ـ�وي در �ـط�ح   ٤

 .��رد 
��ز
ـــ ��آــV دادن آ��ــ5 ا�ــ�ر داراي ��ه�ــ� ٥

���67 �8 5�§�d1 +�1 در ���d1  ���d1 ه����
ا��س \ن و    �8  ا/�ح �1ا
` و ��Iرات ���8ط     و

هـ� و   دادcـ�اه�  ر����a ��ه�ي n 58 ���d1ـ5 
7���Dت. 

٦         �8��Jـ�ر د�ـ�N� 58 ـ آ��¦ ��اح. دادر��
� 58 1ط��6 اح�Xم��N� در ز��ن. 

�ـ�م 1ـ���d          ـ �Xس�ن ٧
��زي \�` دادر�� در 
 .ا���� آ��ر �8 ر:��� �1
�ن

��ر�7 و �8زر�� در         ٨
��م 
 ���I7 ـ ا/�ح و
MJ5 �8 د��§�d1 +�1+� و  ه�ي ���d1 ا�� و�Fا

 .]�ده�
ـ ا��kJد+ از روش داوري و ح��DX در ح. و          ٩

 .د:�وي !=.
١٠        �1�Iزش ح��\ Vاآ�� �D�: O�8دن �ط W�8 ـ

��م ���d1 آ��ر،
 �8 ���NJ�  Q
W�8 �8دن دا
حIــ��1 1ــ�dت، ��I7ــ� ا�ــ�ر bUوهــ�� 1ــ�+ 

��دي و ��N6ي  �d1§�5 و �Y 58 ���8 5F�7ا�ط



 

 

 .�d1§�ي ه� «� �J=���ن
١١�MJس��Y و �D�: O�8دن �ط W�8 1ـ� و   ـ�cا

         ¦cس�ي و !ـ�اه� �ـ�a8ط�ن داد�; ��D: �7ان
���� ز��5N �8اي ا��kJد+ 5N�l ازJ
 .�1اي ا

١٢      5N5 در ز���§�d1 +�1 زه�ي��
 `�g7 ه�ي   ـ
ا�BJ�ا�� 5F�7 �8 8ـ5 ا/ـ.    ���، �7��X�7 و

�1
�ن ا����١٥٨ و ١٥٧، ١٥٦ . 
���Nـ� 8ـ�اي آ��ـ5     ا8ط ا�ـ��� ـ �67` ;�١٣

ــ�،    ــ�dوت، وآ�� ــ. 1 �o1 از ���dــ ــ�ر 1 ا�
�DJرت �س��
و Uـ�M^ي   آ�ر���NY و ;�8ط�ن و 

 .�d1 +�1§�5 �8 حسG ا�Fاي \]�
١٤Qآ�ه ��F در `
:Nـ�و�G   ـ �8ز
�Mي در �1ا

 .�Fا¼ و آ�هQ ا��kJد+ از �Eزات ز
�ان
١٥ `
 .�d1§�ـ O�IN7 �1ا
Iـ��1 و 1ـ���d در   aـس�ش دادن !�هNـ� ح   ـ١٦

56��F. 
�ـ�م ��6;ـ�ت و �ـ��ورت     ١٧
 ــ aـس�ش دادن 

�§�d1. 
 

 ������Jي آ�� ��oرز+ �8 ��اد ¡�ر. ١٠
ــ5   -١ ــ5 آ�� ��: Cــ�� ــ�اa^ و 1 ــ�رز+ ! o� 


� �ـ�o7ط 8ـ�           !�6����
ه� و ا1�ا��ت q^1ـ�
��زه�ي \]� از     �aدان و Q�U    ��اد ¡�ر و روان   

ي و  �o1. آ��، �7���، ورود، /�ور، 
�Mـ�ار      
 . :�;5 ��اد

٢-         ^aد+ !ـ�ا�kJو ا�ـ V��� ،56��7 ،���I7 
�ـ��� و         J
�ـ���، ا

�ت ا��:ـ��7، �Xاز ا�
1ــ�d§� 8ــ�اي ��NYــ��� و �I67ــ� و ا]ــ�ام 

5XoY            ـ� و�c5�8 �8 :�ا�. ا/ـ�� دا�I� ه� و
�aدان و    ا���� ��o7ط �8 ��اد ¡�ر و روان        8`
Q�U �[\ زه�ي�� . 
ــ56   -٣ ــV و ��7 ــ�، ��� ��I7 ــ�ن M�  ــ� و ه

+V�
هــ�ي آــ��N و ��آــV  آــ�دن �ــ���
X� 5ــ�
��ر آ�Nل ��زه� و ��oدي ورودي        ا��:�ت 58 N�


� ��o7ط       �
�1^q ي از ا1�ا��ت^a��F آ��ر و
��زه�ي \]ـ�     �aدان و Q�U    �8 ��اد ¡�ر، روان   

و �Jc�� ���I7ر �==� ��oرز+ �8 ��اد ¡ـ�ر         
+�MJو ���� د� ����J
 .ر8ط ه�ي ذي در 
^وي ا

%-       �8 5�8�I� 5 در
 ا��ذ راه�Xره�ي M��U^ا
  �هـ�ي 
�Yـ� از �ـ�اد ¡ـ�ر و            ����ات و \��


ـ�ت دو�ـ� و           �aدان �l �8+    روان�Xي از ا�^a
          hـ� �8ورهـ�ي د�ـ��I7 �8 �آ�g7 �8 ��دو^q
��دم و ا1ـ�ا��ت !�هMNـ�، هNـ�ي، ورزYـ�،          

�اد+، آـ�ر،        �c ط�t �7 در�f��o7 و �Yز��\

 . ���8 و ��اآV !�ه�MN و :���D\��زش و 7
aـ�دان    ا
�Mري �=�ف ��اد ¡�ر و روان        �Fم -3

Qــ�U ــ�،  وD�: در �ــ�ارد VــF ــ�زه�ي \]ــ��
   5��
هـ�ي �ـ=�ب در�ـ�ن و         �6N/ ،�XYVU و �8

���\ Qآ�ه . 
?-           ،A�Bـ��� 7ـ�D: ـ�ت
�Xـس�ش ا�a ا��د و 

        Cـ��F �D�: ^8و ا��ذ 7�ا �
در��ن، �8ز�7ا
  :!�اa^ �8 ه�ف

 . آ�a�NNن  در��ن و �8ز�7ا
� �=�ف-١
٢-���\ Qه�  آ�ه . 
 a��F^ي از �f7^ ا��Mي �=�ف از ��اد        -٣

 . آ� cط� 58 ��اد c�Uط�
ه�ي اDJFـ�:�      ا��ذ 7�اW ^8زم �8اي ����     -٧

Uس از در��ن ����Joن 58 ��اد ¡�ر و ا
�اع         
�aدان در ز��5N ا�fJYل، او�1ت !�ا�q،        روان

هـ�ي    ر+ و YVUـ�X و ���ـ�      ارا§c 5���ت ���و  
       +�Y �
ح�1�I و ا�DJF:� �8اي ا!�اد �8ز�7ا


�اد+�c ه�ي \]� و . 
اي و  ��I7ــ� و ارI7ــ�ء د�����Dــ� �NطIــ5-٨


� ��o7ط �8 ��اد ¡�ر و روان      ��F     ـ�دان درa
��F:  
 .  ه�!ND� آ�دن ��o��Nت-١  
  ٢- ��D=ــ ــ�ل در 7 ــ��رآ� !6 ــ�زي  � ــ�،  � ه

��D=7 ي^a �8�� طه� و ا1�ا��ت . 
٣- +�l           ،hـ�ت !ـ
�X�8داري از ��رب و ا�

ــ� و    Mــ��ره�ي د� ــ=�دي آ J1و ا �
�o�Jــ� U
 . ا���� ��ز��]�ي 8`

 !�اه� آ�دن ز��Nـ5 ا1ـ�ام �ـ��ك در          -%
 . a��F^ي از �7ا
��V ��اد ¡�ر

 ���رآ� F�ي   ، ا��ذ 7�اW ^8زم �8اي ح�dر     -٩

�اد+  �c ـ5     ��دم وNي،      ه� در ز��^Mـ��U هـ�ي

�\ Qدانآ�ه�J6� و در��ن �� . 
١٠-     QوهbـU �6ت و�ـ�دي،      56��7 �ط��N8 هـ�ي

اي در ا�� ��oرز+ �8 ��اد        آ�ر�8دي و 56��7  
aــ�دان و �Uــ�M^ي و در�ــ�ن    ¡ــ�ر و روان

��J6دان 8ـ� �X7ـ5 8ـ� دا
ـQ روز د
�ـ� و             



 

 

ر8ـط    ه�ي :��D و �=ـ=� ذي       ا��kJد+ از ��!��  
 . در آ��ر

oـ�رز+   ار�I7ء و ا/�ح ���Jcر ������ �      -١١
�ـ�ر [Iـ"      aـ�دان 8ـ5     �8 ��اد ¡�ر و روان    N�

�ـ�م و �ـ�:� Rـ���ن 8ـ5               �����
هـ�ي آ�ـ� 
هـ�ي    هـ� و nـ�ه�MN در ا�ـ�ذ ����ـ�           !�6���

� و  �� و �7���D:�  �d1 و آ��5 ا1�ا��ت ا�Fا    
�1�Iح . 

�1
�ن ا���� %%ه�ي آ�� ا/.  ����� 
  ���ري ا���� 

 ١٣٨3/%/١٠ ـ ا��ان
�1
�ن ا���ـ� ��ـ�ري      %%������Jي آ�� ا/.     

 ا8ـ�غ   ١١٠ا���� ا��ان �ط�N8 "8� �� ا/ـ.        
 .�aدد ��

Wزم ا�� 
�7�X را در ا�ـG ز��Nـ5 �ـ�د\ور           
 :�Yم
١-       `
 ا�Fاي ا���J���� G �سV�Jم 7=��� �1ا

  ً�d68 و ���F      ،د ا���F�� `
 �f7^ا�7 در �1ا
Wزم ا�� دو�� و �Eس �tم در ا�G ز��5N 8ـ�           

 .��Xn �M��X��Nري ��
٢-           Gـ�م 8ـ� حـس�
��رت A�B�7 CDE �=�ح� 
 

  ����� Gاي ا��Fزم و          اW ^8ه� �8 ا�ـ�ذ 7ـ�ا
 +�MJري د��Xn   ه�ي �سv   اVa 5§هـ�ي    شر�ل و ارا

��ر�7 ه� ��ل در و1ـ� �6ـ` �ـ�رد g7آ�ـ�            

 .ا��
هـ�ي    ه�ي آ�� ��7ـR 56ـQ       �����« در ��رد    -٣

ــ�� و    J���6! اريpــ aــ" وا ــ� از ��� q^دو�
+�MN8   ه�ي د��ارش    » وVـa �!س از در��U     هـ� و

       CFرا CDE ���=k7 �7ت ���ر����
�سNJ�ات و 
  �/�=c 5زي �8 هـ� �ـ� از :�ا�ـ.           58 را8ط��


QI :�ا�. ¡��J در 
�آ�ر\��ي      %%ذ�. ا/.    ،
  +�MN8 از �d68         ـ�ل هـ�IJ
ه�ي دو��، \�Sر ا

هـ�ي     و MN8ـ�+   %%�� از !�6����Jي /�ر ا/.      
  QR 58 ـ�،       ���8ط�دو^q هـ�ي    �aان \�ـ�دVـ��

QR     �
�D; و ��دو^q ـ�ل      ه� و را+    ه�يD:هـ�ي ا
ــ�   Y �ــ ــ=�c ��Dاه ــ�ذ 7 ــ�، ا� ــ� دو� �Dح�آ

 ... .ا
��ءا
 %�c١٣٨داد 

�1
�ن ا���ـ� ��ـ�ري      %%ه�ي آ�� ا/.      ����� 
�1
�ن  %%ا���� ا��ان 5F�7 �8 58 ذ�. ا/.         

��ر  و ٣58%ا���� و ��kد ا/. N� : 
 . ����JYب ��R�ن 58 رY�، اJ1=�د ٭
��ر   aس�ش �����X در �ط���D: O ��دم 58       ٭N�

�:�DJFا ��ا�: `�g7. 
هــ�ي اJ1ــ=�دي و   ارI7ــ�ي آــ�را�� MN8ــ�+٭

+�l وري�N! و �
 .وري �C8�N ��دي و ا
س�
 .��pUي در اJ1=�د ���  ا!Vا�Q ر�8�1٭
هـ�ي cـ=�/� و 67ـ�ون در           ا!Vا�R ��� QـQ    ٭



 

 ٢٢ ٢١ 
 

٢٠ 

 .اJ1=�د ���
��� دو�� در 7=�ي     آ��¦ از �8ر ��� و ���      ٭

 .!�6����Jي اJ1=�دي
 . ا!Vا�Q �ط���D: O ا�fJYل٭
ــس  ٭ U 5ــ ــ�دم 8 ــ��ر � ــ���" ا1 ــ�از و   7 
ا


�اره� �Iـ�ر         �����5�c ��\د در�ol اري وpa
 :�aدد ��
 ����ـ��Jي آ�ـ� ��7ـR 56ـ���ي q^دو�ـ� و            -ا��

 :a��F^ي از V8رگ Y�ن QR دو��
از دو�� ح" !�6��� اJ1=�دي F��ـ� cـ�رج           -١

 را 
ـ�ارد و ���ـ� ا�ـ�    %%��ارد /ـ�ر ا/ـ.     
   ����6! 5
�a(ه�  ���7�اوم !�6 .��Y     ـ��o1 ه�ي

 +�l 8ـ�داري از \ن     و(     Gـ�و�N: ل�Dرا آـ5 �ـ�

Y�o�، ح�اآ���U �7 �wن �8
��ـ5       %%/�ر ا/.    


5 ح�ا1.   ( ���5 ���رم    3�����٢٠    Qدر/� آـ�ه 
����6! ( QR 58          ـ���D: ـ=�/� وc و �
ه�ي �67و

���� 8vـ� F�7ـ5 8ـ5 �ـس      . اpaار آq �N^دو�� و 
�ـ�م در حـسG ادار+ آــ��ر، 7ـ�اوم و Yــ�وع    


 %%!�6��� ;�وري، �cرج از :�Nو�G /ـ�ر ا/ـ.          
��7ط دو�� �U 58 �N8ـ���Nد ه�ـgت وز�ـ�ان و          
7=��� �Eس �Yراي ا���� �8اي �ـ�ت �6ـ` Eـ�ز          

�ـ���        . ا��J
�ـ���، ا
ادار+ و �7��� W�=tت 
 ا�Nـ�� آـoNF 5ـ5    و ا��:��7 
^وه�ي �ـس�O و     


�س� �Xح Gل ا��D�� ،5 دارد
���t.  
aــpاري و ����Xــ� و �ــ����� در   �ــ����5-٢

5Nآ�ر در /ـ�ر ا/ـ.            ز��pن   %%هـ�ي �ـ�
 1ـ�
هـ� و ]�دهـ�ي       �Yح ذ�. ��7ط �MN8+     ا���� 58 

   QR و ��دو^q ���D:       ز�E �/�=c و �
ه�ي �67و
 : ا��
از ��ـC��N/ )   5 8ـVرگ، /ـC��N �ـ�در         -٢-١

�N/      ز�a و �k
و �6ـ�دن   ) �V8 Cرگ ��U` د�� 
 ).58 ا��NwJي 
�k و �aز(V8رگ 

 !�6��� �8زرaـ�
� cـ�ر�F در �ـ�ر��ب         -٢-٢
 .ه�ي ��ري و ارزي آ��ر �����

هـ� و ]�دهـ�ي        �8
X�اري ��7ـط MN8ـ�+     -٢-٣
ه�ي �67و
� ����� :�م      :q ���D^دو�� و �Yآ�   

ه�ي ����� :�م ���وط 58 67ـ�` �ـ�I           و �Yآ� 
�1
�ن�� � .�م ه� �� از �����اران 7 �8=��
%-٢-5D�8  

^و ��Y. �7��ـ� و واردات 8ـ�ق          -٢-3 `�g7 

 .�8اي �=�رف دا��c و /�درات

 آ��5 ا��ر Uس� و ¡��8ات 58 ا�ـ�NwJي         -٢-?
5XoY            اريpـaهـ�ي �ـ�در ¡ـ��8ا�7، ا�ـ�ر وا

  5XoY س و
ه�ي ا/�� ��Vـ5 و �oـ�دWت و          !�آ�
5��U ت���c Cس������� �7ز�U . 

 .\هG  را+ و را+-٢-٧
ــ��� -٢-٨ D�Uــ�ا��  ( ه�ا ــ. ه I
ــ. و  و ) �

 �
 ).�. و 
I. در����(آ�J^ا
  QR 5N�l ���        ـ���در !�6 ��دو^q و ��هـ�ي    ه�ي دو

، 5F�7 �8 58 حkـj ح�آ�Dـ� دو�ـ� و           %%/�ر ا/.   
ا��IJل آ��ر و :�ا�� ا�DJF:� و رYـ� و ��7ـ56           

�1
�ن �67` �� "o� ،دي�=J1د ا�Y. 
 :ه�ي آ�� QR �67و
�  �����-ب
 ا!Vا�QR ��� Q �67و
� در اJ1=�د آـ��ر         -١

 58٢3 5��
�8 �c\ �7 �/3 در�'NU 5��� . 
٢-         �
هـ�     ا1�ام ��ST دو�ـ� در ا�ـ�د 67ـ�و

 .�8اي �X�8ران در ��F ا�fJYل ����
٣-       �
هـ�     ���� دو�� از �X�7. و 56��7 �67و

�7، ه��� از ��ـ�k� 5ـ� ����ـ�         از ���" روش  
و���5 آ��ـ5     ارا�5 7س���ت ا:�oJري ���� 58    

ــ5   
�aاز ه� Vــ ــ��ر و �Uه� ــ�� آ ــس�ت � �T�
    �
ه� 
سQR 58 �o      در��!� ا;�© دو�� از �67و

�/�=c. 
%-     �
هـ� در �ـ�م        ر!t C�ود�� از ح�dر �67و

5/�: 5D�8 اري و�X
 .ه�ي اJ1=�دي از ���8 5
�8
� ��7ـ56 67ـ�ون 8ـ� �ـ����5           -3 .�X�7 

�8 ه�ف ارI7ـ�ي �ـ�� RـQ 67ـ�و
� در           دو��  
 .اJ1=�د آ��ر

?-       �
هـ� 8ـ5       ���� دو�� از د�ـ�8��J 67ـ�و

5 58       �8زار ]��� و ا��ع   Wو :�د C��F �
ر��

QR Gا�. 
 ا:�Dل 
QI ح�آ��D دو�� در �1�ـ� ا�ـ�ر          -٧

  `
ــ�ا ــ�اي 1 Fــ� ا ــ�رت 8 �
ــpMJاري و  ����
��;�:5 و �Uه�V از ��ا5�c در ا��ر ا�Fا��        

 .ه� �� �67و
�و ����
اي و �ـ���      ه�ي !ـh و ح�!ـ5        56��7 \��زش  -٨

�ـ�ر ا!ـVا�Q آ�ر\�ـ�ي و         ه�ي Wزم 58    ����N�
�
 .ه� �7ا�N���زي �67و

هــ�ي ا!ــVا�Q   ا
6طــ�ف و N7ــ�ع در Yــ��+-٩
�����5 و �7ز�C ���م در QR �67و
� و ا��ذ         

هـ�ي    ��ي آ5 :�و+ 8ـ� 67ـ�و
�            7�اW ^8زم 58  
هـ�ي F��ـ� در       ��g7س 67ـ�و
�  ��6Jرف ا��Xن   



 

 

� �Yآ� ����� :�م t �8�ود�� �����X ه�        ��1
�� از �����اران h�6� �I� 58 آ5 حـ�ود \ن          

 .آN�، !�اه� �Yد را �1
�ن �67` ��
١٠-     �
هـ� ���NJـ� 8ـ�         ���� دو�� از 67ـ�و

�d:67�اد ا. 
١١-  �
ه�ي !�اa^ ��� 8ـ�اي [ـ�          ��g7س �67و

��ر    QY�U  58 56��F �1ار دادن �5 ده� اول     N�
 .!�Iزدا��

ه�ي q^دو�� از ���ـ"        ������Jي آ�� QR 56��7    -ج
+�MN8 و ��J���6! اريpaوا ��ه�ي دو: 

�JYب �a!¦ رY� و 5F�7 �8 :     56��7 58 ;�ورت   
ــ�ا��   ــ�اي : Fــ� ا 8 hJــ o� ــ��ر ــ=�دي آ J1ا

ا
ـ�از    � در ��ر��ب �ـ��    §ا�DJF:� و !�Iزدا  
 . ���5 آ��ر٢٠
 ����Xــ� و �ــ�����  f7ــ�^ 
IــQ دو�ــ� از٭

�س�MN8 ��IJ+ 8ـ5 ����ـpMJاري و هـ�ا�� و          
��رت
. 

 �7ا�N���زي Rـ���ي cـ=�/� و 67ـ�و
� در          ٭
اJ1=�د و ���� از \ن ��F ر�8�1 آ�Wهـ� در          

 .ا���� �8زاره�ي 8`
 \��د+ ��زي �MN8ه��ي دا��F ��c ��ا�Fـ5        ٭

ه�(N�ا
5 8ـ� �1ا:ـ� �ـ�رت �Fـ�
� در �ـ�            
 .!N�\�!�ND� 7�ر�� و ه�

ــ5 و  ٭ ��U Qــ 
ــس�
� دا 
ــ����5 ا ــ56 � ��7 
A=BJ�. 


�ارده�ي ��ــ� و ٭�Jــ�ء ا�ــI7��7ــ56 و ار 
ــ�م �
ــ�ق  oط
ــ�   ا ــ� 8 �kــ��8 آ� ــ�ي ارز� ه


�ارده�ي 8`�Jا���� ا�. 
�ـ�زي در را�ـ�Jي ا!ـVا�a         Q^ي cـ=�/�     ��F ٭

��pUي و aس�ش ������D: ��X       آ�را�� و ر�8�1  
�ـ�م  و ��N��U �8 �N8د A�B�7 CDE �ـ=�ح�         


  �N8)ي آ�� ا/.    ) ج��J����%%   ن ا�����
�1 
 .�aدد  ا�8غ ��١١٠ ا/. �١ط�N8 "8� . ا.ا.ج

از ���م �MN8ه��ي دو�� ���Dل     % ٨٠واpaاري  
 8ـR 5ـ���ي cـ=�/�، Yـ�آ��Jي         %%/�ر ا/ـ.    

ــ���   D: ــ�ي ــ�م و �MN8ه� ــ���� : � �
ــ�و 67
 :�Yح ذ�. �Eز ا�� q^دو�� 58

5 �6ــ�دن  �MN8ه�ــ�ي دو�ــ� آــ5 در ز��Nــ-١
از ��ـV8)   5رگ، /V8 C��Nرگ و /C��N �ـ�در        

!6ـ�ل  ) د�ـ� 
kـ� و aـ�ز        /V8 C��Nرگ Uـ�§̀   
هسNJ�، 58 ا��NwJي �Yآ� ��� 
�k ا�ـ�ان و         

 .�Yآ��Jي ا��BJاج و �7��� 
�c �kم و �aز

ـ� ��آـVي     �8
��Xي دو�� 58 ا��NwJي �8     -٢
�8
� ��� ا��ان، �8
� �ـ�5، �8
ـ�         ا.ا.ج ،

   
� آ��ورزي، �8
� �ـسGX و      /�6N و �6�ن، �8
�8
� 56��7 /�درات. 

 �Yآ��Jي 5D�8 دو�� 8ـ5 ا�ـ�NwJي D�8ـ5          -٣
 .��آVي و 5D�8 ا��ان

ــ5   -% 8 �
ــ�J^ا ــ�§� و آ D�Uي ه�ا��Jــ�آ Y 
ا��NwJي ��ز��ن ه�ا�D�U§� آ��ري و ��ز��ن      

�
 .�N8در و آ�J^ا
3-      5XoY ي�NwJو 58 ا�^
 `�g7 ه��ي�MN8    ه�ي

 .ا/�� ا
�IJل �8ق
�MN8ه��ي Uس� و ¡ـ��8ا�7 8ـ5 ا�ـ�NwJي          -?

5XoY            اريpـaهـ�ي �ـ�در ¡ـ��8ا�7، ا�ـ�ر وا
  5XoY س و
ه�ي ا/�� ��Vـ5 و �oـ�دWت و          !�آ�

 .������ �7ز�c C���ت U 5��Uس�
 /ــC��N وا8ــس5J 8ــ5 
^وهــ�ي �ــس�O 8ــ5 -٧

ا��NwJي �7���ات د!�:� و ا���N ;�وري 8ـ5        

�+ آ. �1ا���! A�B�7. 

 :ا�Vا��ت واpaاري
paاري ���م از���" 8ـ�زار 8ـ�رس          �D�1 )ا��

 .ا±�م ����د
!�ا�cان :���D �8 ا�ـ�ع ر�ـ�
� ���Nـ�         ) ب

�q�7 ��Fـ� و 7ـ���" :Dـ�م 8ـ5 �ـ��رآ� و             
a��F^ي از ا�ـ�د ا�ـ=�ر و را
ـ� ا��:ـ��7           

 ./�رت ��pUد
� �ـ��م Yـ�آ��Jي        ) ج��N� �8زده� `Dd7 ��F

ر، ���Dل واpaاري ا/�ح�ت Wزم درc=�ص 8ـ�زا      
�D�1          �8ا�ـ�س �paاري W�=tت و ������ ���Nـ

�1
�ن ��رت ا±�م �aدد. 
واpaاري ���م Yـ�آ��Jي �ـ��Dل �ـ�ح در         ) د

ــ�آ��Jي    Y ــ=� و ــ�در �= ــ�آ��Jي � Y �ــ ��1

5o /�رت a^د�F 5n ���NY5 �8 آ�ر:�DEز��. 

��ر ا/�ح ������ و ا!Vا��l Q+       58) هـN�   وري
       kJاري 8ـ� ا�ـpـaل وا�D�� ه��ي�MN8  د+ از�

��!���Jي ������ آـ��ر ا1ـ�ا��ت Wزم �Fـ�         
pFب ����ان A=BJ� ،58�� �8 و آ�ر\�� ا±�م        

 .��pUد
    �wي     % 3!�وش ا1س��� ح�اآ��Jـ�آY از �ـ��م

ــ�  N8 ل�Dــ� ــ�ن  ) ج(� Nــ���ان و آ�رآ ــ5 � 8



 

 

٢% 

٢3 ٢? 
 

 .�Yآ��Jي !�ق �Eز ا��
������Jي آ��  ) ج(5F�7 �8 58 ا�8غ N8�      ) و

��، دو�ـ� ���ـ�      و �f7^ و���� ح�آD    %%ا/.  
ا�� 
�c ���F QIد در ����pMJاري، ه�ا�� و        
��رت �8 اJ1ـ=�د ��ـ� را 7ـ�و�G و اFـ�ا            


����. 
�ــ=�A در/ــ�ي از �Nــ�C8 واaــpاري �Fــ� ) ي

هــ�ي 
ــ��G 8ــ� !Nــ�وري �Uــ��!5J در  حــ�ز+
 .را��Jي و���� ح�آ�E ��Dز ا��

 

bاد �NFب \�1ي دآ� ا��ي 

 ان ر���� �tم ���ري ا���� ا��
�8 در�cا�� ��F ��68�NF اJc=�ص در/ـ�ي از        

Yـ�ح ذ�ـ.       �1
�ن ا���� 58   %%���م /�ر ا/.    
�� �I!دد ��ا�a. 

از �ـ��م 8�1ـ.     % 3٠ �8 !�وش ا1س��� �7      -١
     �N8 در �q�8اري اpaي آ�ـ�    » ج«وا��Jـ����

aــpراي   در �1�ــ� Yــ�آ��Jي �ــ����5%%ا/ــ. 
  �
�Jــ ���Y ــ�ي ��
ــ�X. از �67و J� �
�Jــ ا�

�� �I!دد ��ا�a. 
 . �D�1 ���م در �8رس �a `�67دد-٢
��kـ�  % 3٠ در ��رد دو ده� �U§` در\��ي        -٣

در �D�1 ���م واpaاري 8ـ� دور+ I7ـس�ط د+          
 .����E 5ز ا��


� 8ـ� آDـ�          �Yآ��Jي �����5  -%�Jاري ا�ـpa
          Qا�Vـ� ا!ـ�F و +�Y 5J!��pU در �8رس ��دو
�8زده� �����c 5ـ�د �8ا�ـ�س 1ـ�
�ن �ـ�رت          

� ����6!�N��. 

ـس�o ا:ـ�dي Yـ�آ��Jي 67ـ�و
� هـ�            -3 58 

ا��Jن، �ـ��م �ـ��Dل واaـpاري در ا�Jcـ�ر          
 .paاري ا��Jن �1ار a^د �Yآ� �����5

paاري    ��c� و !�وش ���م �Yآ��Jي �����5      -?
ا��Jن در �8رس 8ـV�� 5ا
ـ� آـ5 ا1ـس�ط \ن            
�Uدا�c و �� ��رد ��kـ� وا1ـY Cـ�+، Eـ�ز            

 .ا��
 دو دهـ� Uـ�§`       ���NY§� ا!�اد وا1ـC در     -٧

در\��ي �8 ��ز وآ�ره�ي :��D و د�1" ا±ـ�م         
5J!�a و رو��J§��ن ��رد 5F�7 و�ـb+ 1ـ�ار         

�
^a. 
 ا�Fاي ��ح 
��oـ� ��oFـ�ت ا!ـVا�Q �ـ�           -٨

ه�ي دو�� در �Yآ��Jي �ـ��Dل        �aي  7�اوم 7=�ي 

 .واpaاري �aدد
��Yسp7 5Jآ� ا�� آ�Ypa 58 5F�7 �8 5 �ـ�ت          

    ��J���� از ا�8غ ��F�7 .8�1     .ي آ�� ا/ـ%% 
ه�Nز ا1�ا��ت ا�Fا§� و !�ا�cان ��ـ� �Fـ�         

ــ����5 ــ56 � ــ�رت   ��7 / h��!\ــ�ر ــpاري و آ a
�pا ��Iر ��§�ـ� �ـ�Jدي 1ـ�ي        . 
5J!�M ا�� 

 را 8ـ� :�ـ�+      %%�س�v��� آ��. ا�Fاي ا/ـ.      
5J!�a و 8�ون !�ت و�1 ز��5N رو
ـ" و [ـ�ك           
ــ� و    ــ5 
^وه n ي^aــ�ر X8 ــ� ــ=�دي را 8 J1ا

ر��
� nـ5     ا��ع. � ���� ه�ي ��� !�اه    �����5
         +bـ� دوري از و�ـ�F ^a5 و !ـ�اo
�F    ـ�اريc

aـpاري    ه�ي �cص، �D: "���7م �a       5����� 58و+
و �olد !�dي آس� و آ�ر آ��ر �ـ�رد g7آ�ـ�           

��68�NF "�!�7 را در cـ��� 8ـ5 ��ـ�          . ا��
8ــVرگ ا�ــ�ان و اFــ�اي :ــ�ا�� از c�او
ــ� 

 .��6Jل �cا��Jر¼
١٣٨/%/١٠3  

 :آ�� واpaاريه�ي   �����-د
  ا�Vا��ت واpaاري-١
١-١-  QR زي���N�8        �7ا� �
ه�ي c=�/� و �67و

     +�MN8 +س�د+ و ادارa ي��J���6! ي�kهـ�ي    ا�
 .اJ1=�دي V8رگ


� ��اCF ذي     -١-٢�o�J�U رت و��
ر8ـط 68ـ�       
 .از واpaاري �8اي [I" اه�اف واpaاري

ــ�kJد+ از روش-١-٣ ــ��     ا� ــ� و � J6� ــ�ي ه
�� �8 �8رس، ���I7 7ـ���Xت      واpaاري g7 �8آ  

ر��
�،   واpaاري و �1�8اري ���Fن �kYف ا��ع     
aـ^ي از     ا��د !�/��Jي �8ا�8 �8اي l ،5nـ�+      

هـ�ي 8ـVرگ در 8ـ�رس         :�;5 7�ر�� ���م �Yآ�   
��ر د�5��U �D�1 58 �8��J ���م 58N�. 

�oدن د��     ذي -١-% Ck
ا
�رآ�ران واpaاري و     

��D=7 paدر وا ��ن دو�a�
^aه� اري. 
ه�ي آ�ـ� RـQ 67ـ�و
� در           ر:��� �����  -١-3

 .ه� واpaاري
 : �=�رف در\��ه�ي ح�/�5 از واpaاري-٢

     +�MN8 اري ���مpaح�/. از وا +�Fو    ��ه�ي دو
داري آـ. آـ��ر       58 حس�ب �c/ـ� 
ـVد �cا
ـ5       

�8
��ـ5      �هـ�ي    هـ� و �8دFـ5      وار�V و در �1�
 :�Yد �7�7� ز�� �=�ف �� �=�ب 58

٢-١-  �c اد+      ا��د�
هـ�ي    داX7ـ��� 8ـ�اي cـ�
�:�DJFا `�g7 ���I7 وم و�t �6 وdJس�. 



 

 

٢٨ ٢٧ 
 

 در/� از در\��ه�ي ح�/. از      ٣٠ اJc=�ص   -٢-٢
  �
�ـ�ر    ه�ي !�اa^ ��� 58     واpaاري 58 �67وN�

 .!�Iزدا��
 ا��د ز���N8ه�ي اJ1=�دي 8ـ� او���ـ�        -٢-٣

 .��N� 5J!�� 56��7 �7" آ�
�اي 8) و�F+ ادار+ Y�+  ( ا:ط�ي 7س���ت    -٢-%

 �
ــ�و ــ� 67 ��I7    ــس�زي l ــ�زي و ��
ــ� و  ه
هــ�ي اJ1ــ=�دي q^دو�ــ� 8ــ� او���ــ�  MN8ــ�+
ــ�+ MN8     ــ�اي 8 Vــ �
ــ�+ و  Y ارpــ aــ�ي وا ه
5�����   QR اريpa       "��N� 56��7 در ��دو^q ه�ي

5J!�� 56��7 �Dآ. 
ــ���ي  -٢-3 R ــ� ــ� 8 ــ�آ��Jي دو� Y ــ��رآ� � 

    �I� �7 ��دو^q%٩    5ـ�ر ��7ـ56       در/ـ� 8ـ�N�
�N� دي�=J15 �" آ�اJ!�� 56��7 �7. 

��م �Yآ��Jي دو�ـ�      ه�ي 
��DX7    5D. ��ح  -٢-?
 �N8 ���:(�8 ر��ا (����� Gه� ا�. 

ه�ي آ�� ا:Dـ�ل ح�آ�Dـ� و �Uه�ـV از            �����) هـ
 :ا�=�ر

 7�اوم ا:�Dل ح�آ���D: ��D دو�� Uـس از         -١
 QR اري و         ورودpMJاز ���" ����ـ ��دو^q ه�ي

     �
و�ـb+ در     �رت 58 ا�Fاي �1ا
` و ��Iرات و 

� در �
�ــ�رد ا:Dــ�ل �ــ�از�Y Gــ�:� و 1ــ�

�8
��Xي q^دو��. 

Mـ�ن 8ـ�          -٢�M�8 +ذ و ��ط��k
 a��F^ي از 

 .اJ1=�د ���
٣-      +�MN8 ي از ا��د ا�=�ر، ��7ط^a��F     هـ�ي

          ��ـ�� و 7ـ=��N7 "از ���ـ ��دو^q دي�=J1ا
 .�1ا
` و ��Iرات

ه�ي آ�� �8
��5 ���رم 56��7  �����
 ري ا���� ا��ان���

 :ا��ر !�ه�D�: ،�MN و !�Nوري_ 
 ا:�Jء و :D" و aس�ش دادن ��6!� و 8=^ت          -١

� اه. ��8JX� 5 �1\ن و��U �8 hد�. 
 ا��Jار آ�دن ارزYـ��ي ا
Iـ�ب ا�ـ��� در          -

.D: 5 و���
 .ا
 ��d! ���I7. ا�1�c و ا�Zن، روح�5 ا��wر        -

+�N�\ 58 �و ا��. 
- 5��
�8     l ي �8ايVره�ي !ـ�دي و     ر��J!د ر�o

�:�DJFا. 
 ز
�+ و ����ن 
�Mه�اY¦ ا
��ـ�5 د�ـh و          -٢

     h�~ ت ا��م�d5 آـ�دن    ) ر+(����� حJسF�8 و
:�Nان �� ��6ـ�ر ا���ـ� در �ـ�م           
QI \ن 58  

5��
 .ر�pMJ���� ���Vار��� و �8
 ���I7 وF�ان آ�ري و ا
�odط اDJFـ�:� و         -٣

      �XJدر�ـ ،h��!\ر، آ�ر�XJ8ري روح�5 آ�ر و ا
ــ�   �kــ�ء آ� I7ــ5 ار ــ�م 8 DJــ�، و اه :�N1 و

����7. 
- �Nـ�ات            !�ه��د+ از �7�kJـ�زي 8ـ�اي ا�ـ�

دا�cــ�، ا!ــVا�Q �7��ــ� و /ــ�درات آــ�W و 
 .c���ت

%-         58 �8��Jم ��� �8اي د�V:  +V�M
 ا��د ا
�� در ا!" ���
 .ا
�از اه�اف ��رد 

 ���I7 وح�ت و ه��� ��� �hJo �8 ا��م و          -3
��م ���ري ا���� و \aـ�ه�      ا
�Iب ا���� و    


آ�© در�8ر+ �7ر�À ا�ـ�ان، !�هNـ�، �ـ�ن و          
ه�N ا��ا
� ـ ا���� و اه�DJم F�ي 58 ز�8ن  

 .!�ر��
?-   G)روح�5 د "�D67       ه��N!�7 �c�NY و ���NY

 5v��7 ـ�ب ا�ـ��� و            وI
ه�ي د(Nـ�ن :��ـ5 ا
�V�Jي و ¡��C!�N�     �k ���، �7و�� روح�5 ���    


�a^ي ا�oXJ �8 ��ط5��F ر�. 
��زي !�dي !�ه�MN، رYـ� \�aه��ـ� و           ��� -٧

!��d. ا�1�c و اه�DJم 58 ا�� 58 �6ـ�وف و          
�XN� از �[. 

ر��
� ���Nـ� 8ـ�اي [Iـ" و���abـ�ي            ا��ع -
�� در ا!" ���
 .ا
�از ��رد 

٨-�MNه�! �F�� �8 5�8�I� . 
-   5
�` o ـه�ي ��� در a       7 ��Fس�ش !�6��� ر��



 

 

ي ا�ـ�ان ا�ـ��� 8ـ�اي       اه�اف و د�ـ�Jورده�   

��ن��F. 


�ت و ��!�Jـ��ي        -٩�Xه� و 8س�� ا��
 ��ز��
آ��ر در ��F ا!Vا�Q ��� آ��ر در �7��ـ�ات         

 .:���F �Dن

�م- �d[ ���I7  QوهbU اري و �7و��V!ا. 
 آس� !�Nوري، �N! +b��8ور���ي 
ـ� Yـ��.         -

ر��N!Vوري و !�Nور��ـ�ي ز�ـس�، ا��:ـ�ت و         
 .اي ه�ا!�d و هس5Jار���o7ت، ز�س� �tط�، 

١٠-     .��Y ،آ��ر �Yم \��ز��
\�ـ�زش  :  ا/�ح 
اي، \��زش :ـ��،      و �Uورش، \��زش !h و ح�!5     

        �
و آ�ر\��آ�دن \ن �8اي C8�N� `�g7 ا
ـس�
 .ا
�از ��رد 
��ز در I] ��F" اه�اف ���

١١-            �
 �7ش در �Fـ� o7ـ�` و ا�ـJح�Xم �oـ�
ي ��Wري د�h و ]�د�Nـ5 آـ�دن \زاد��ـ�          ��دم

ــ�� و    R ــ�ه� a\ ،ــ�زش ــ" \� ــ��وع از ��� �
�1
��N� آ�دن \ن. 

-��Nد!�:� و ا� ،����� ،�:�DJFا��ر ا : 
 �7ش در I] ��F" :�ا�� ا�DJF:� و ا��د         -١٢

!�/��Jي �8ا�8 و ار�I7ء �طc�Y Oـ=���� از        
           Qا�Vا، ا!ـpـq `�gـ�زش، �ـ���، 7ـ�\ .�o1

 .در\�� ��ا
5 و ��oرز+ �8 !س�د
��م  -١٣
 C��F 7ـ�g` اDJFـ�:� 8ـ�اي         ا��د 

���� از ح�Iق �tو��ن و �س�k6dJن و ��oرز+        
�I! �8 و ���� از ]�ده�ي :���D و ��Tـس�ت          

 5�^c و           و hـ�ت د�ـ�ه�ي ��د�� �8 ر:��� ��ح
�8�I
 .ا


�اد+ و �M��F+ زن در \ن         -%١�c د�[ ���I7 
  5Nـ�ق           و در /حIي ح�k�Jـ�:� و ا�ـDJFهـ�ي ا


� 8ـ�
�ا    �
هـ� و     ن در nـ5 :�/ـ�Y     5:� و �1

�ن\ +�

QI ��ز 58 +b5 و�F�7. 

 ���I7 ه��� ��ـ� �Fا
ـ�ن ���NJـ� 8ـ�           -١3
 .\ر��]�ي ا
�Iب ا����

 !�اه� آ�دن �tط ر�X! �Yي و :��D و 7ـ�ش           -
   5q�qد C!ر ��F در       GXازدواج، �ـس ،��fY ه�ي


�ن\ �:�DJFي ا��o��\ و. 
 ��dJI� 58 5F�7ت دور+ �Fا
� و 
��زه� و         -
 .ا
�����ي \
�ن�7
 ا�ــ�د tــ�ط و �ــ��Jcر ���Nــ� حIــ��1، -?١

 .ا
�از ���d1 و اداري �8اي [I" اه�اف ���

�ــ�م اداري و -١٧
: ���d در �Fــ�1ــ ا/ــ�ح 
     ���c د�ol ،��\آ� و آ�ر�] Qا�V!58    ا �
ر��

��دم، �g7` آ�ا�� و ��6ـ�� آ�رآNـ�ن، 8ـ5          
           `�gو ا�ـ` و 7ـ "�W ت�d1 ي ����ان و^aآ�ر

�fــY ــ��يJ����� ــ�مqف �ــ� ادpــ�ن، حــ
\ �
هـ�ي    ��ازي، g7آ�� �8 ��آVزدا�ـ� در حـ�ز+       

�، M��U^ي از !ـس�د اداري و       �اداري و ا�Fا  
��� �1ا
` ��رد 
��زN7 رز+ �8 \ن و�o�. 

 aس�ش و :��R "D�ن 58 روح�ـ5 67ـ�ون و           -١٨
   +�l و ���D: ـ��        ���رآ�n از ��دو ¦c�� �N�

 .و �7ا
�����ي :��� ��دم
 : \���Q ��ز��hJo� h �8 ا/�ل ذ�.-١٩
 . ��ح��ت ا���N و د!�:�-
 . آ�ر\�� و �8زده� اJ1=�دي-
 . وح�ت و ���Xر��M ��ز�`-
-5IطN� ي�Pو �67د �:�DJFا ��س�ش :�اa  اي. 
-�6�o� C8�N� ط ز�س� و اح��ء�t ���kح . 
 حjk ه��ـ� ا�ـ���، ا��ا
ـ� و ح�ا�ـ� از            -

�MNاث !�ه^�. 
�ـ�� روا8ـط درو
ـ� و 8^و
ـ�            7س�� -N7 و .

 .اJ1=�د آ��ر
-         ���Jـ��" رو�ـN� در �ً/�=c ��Jو���t C!ر 

 .آ��ر
 ���I7 ا���N و اJ1�ار ��� 8ـ� g7آ�ـ�          -٢٠

�8 رD�: �Yـ� و !Nـ�وري، �ـ��رآ� و oSـ�ت            
�����، ا��د �67دل ���ن ���J¡ "��N آ��ر،       
وح�ت و ه��� ���، 1�رت اJ1=�دي و د!�:� و         

��F ء�I7ا��انار �
��F +�M. 
٢١-�Jو رو� ��Y ي�D�� 58 ��R ه��� . 
 �8ز\!��h و روز\����زي ��D6ري ا��ا
� ـ  -

 .ا����
�ره�ي 5J!���U �8اي ا�N8 hZه�     � ر:��� �6  -

 .و ا�Jح�Xم ���c و ��زه�
�ـ�م �8زر�ـ� و          -٢٢
 ���I7 و آ�را�� آ�دن 

��رت
. 
-          .c7ـ�ا C!ر ��F رات در�I� و `
 ا/�ح �1ا
��ر�7 و �8زر����
 .�ن و���� ]�ده�ي 
ــ�ب  -٢٣ I
ــ�ر�aان ا wــ5 ا� ــ� دادن 8  او���

N� 5ــ�C8 �ــ�� و !�/ــ��J و ;ــا�ــ��� در :�

�ت و �س  �Xا�v     5Nـ� در /ـح�ي دو��J���    هـ�ي



 

 

٣٠ 

 .¡��J !�ه�MN و اJ1=�دي
 ار�I7ء �7ان د!�:� 
^وه�ي �س�O 8ـ�اي        -%٢

�8زدار
��a، ا�XJ8ر :D. و ��ST� 5�8�I در       
�8ا�8 ���ـ�ه� و ح��kـ� از �Nـ�!C ��ـ� و            

 .ا
�Iب ا���� و �C8�N ح���7 آ��ر
 5F�7 و�ـb+ 8ـ5 حـ�dر و �ـ�� 
^وهـ�ي             -٢3

��د�� در ا��IJار ا���N و د!�ع از آ��ر و         
 .�� �سk6dJ`ا
�Iب ���I7 �8 آ�D و آ��k 8س

 ���I7، 56��7 و 
���زي /ـC��N د!ـ�:�         -?٢
آ��ر g7 �8آ�� 8ـ� aـس�ش [I�Iـ�ت و �ـ�:�            

5J!���U ور���ي�N! ل�IJ
 .دادن 58 ا
�� و ا����D: ��N و �Uـ�M^ي و          -٢٧
 56��7 

��F �8 �ST� 5�8�Iا§� و ���k� اDJFـ�:� و         
ا���N از ���" ���I7 و �nه�MN د�ـ�MJه��ي        

�d1� ��Nا� ،�        A�=� ي در�F 5F�7 و ����
 و 
�C8�N 58 و���� ���8ط 8ـ5 ا:Dـ�ل ح�آ�Dـ�          

 .دو��
 8ــ��N� 5ــ�oت ����ــ� و روا8ــط  ا�ــ�ر ��8ــ�ط-

�Fر�c: 
 �oSت در ����� cـ�ر�F �8ا�ـ�س 1ـ�
�ن          -٢٨

         ���I7 و �=�ح� و �DXت، حV: ���:ا���� و ر
 :روا8ط �cر�F از ���"


oــN� ،5طIــ5-�F ر��ــ�ي دو�Xn ــس�شa   اي و
 .ا���� 8`
ــ�  - ــط 8 ــ��N در روا8 ــV از 7 ــ�U 5ه�  ادا�

 .آ��ره�
 ���I7 روا8ـط �ـ�ز
�+ 8ـ� آـ��ره�ي qـ^            -

�/�BJ�. 
-+�l  ��� �7ان Qا�V!ي از روا8ط �8اي ا^a. 
cــ�اه� و ا1ــ�ام    ��8�Iــ5 8ــ� ا!ــVون  -
��Fر�c 5 در روا8ط
 .J'�وزا
�ـ���           -
 �7ش �8اي ره��� �NطIـ5 از حـ�dر 


�Mن�M�8. 
-�8 5�8�I� �7  ن��F ن�Y {1ط. 

�ن و ��Jــ��ي ���ــ�م و -�Dــ� از �ــس���� 

 .�سb��8 �6dJ+ ��� !�سط`
-    Q�8 ا���Mn 7ـ� ��ـ�ن آـ��ره�ي         �7ش �8اي

 .ا����
 . �7ش �8اي ا/�ح ���Jcر ��ز��ن ��.-
 
٢٩- +�l             ي از روا8ـط ����ـ� 8ـ� آـ��ره�^a

       Qا�Vدي، ا!ـ�=J15 آ�دن روا8ط اN�8اي ]�د�
   C8�N� بpF 5����� ـ�وري       وN! و �Fر�c اريpa

5J!���U و aس�ش �8زاره�ي /�درا�7 ا��ان و       
ا!Vا�Q ��� ا��ان از �ـ�رت �Fـ�
� و رYـ�           

�� در ���
 .ا
�از �JY�Uب اJ1=�دي ��رد 
 [��X روا8ط 8ـ� �Fـ�ن ا�ـ�م و ارا§ـ5            -٣٠

ــ�`    o7 ــ��� و ــ�ب ا� I
ــG از ا Yــ=��� رو 7
ــ� و  MNــ�، !�ه ــ�ت ���� ــ�Jورده� و ���8  د�
اJ1=�دي ���ري ا���� و ��6© !�هNـ� qـh و          

 .��Wري د�h ه�N و ��ن ا��ا
� و ��دم
 �7ش �8اي �DE .��o7:5 آ��ره�ي ا�ـ���        -٣١

اي   و آ��ره�ي دو�� �Nط5I 58 �� 1ط� �NطIـ5        
�6N/ وري و�N! ،�D�: ،دي�=J1ا. 

 ���I7 و 7ـس��. حـ�dر !�هMNـ� ��ـ�ري           -٣٢

� و �ـ�ز��]�ي    ا���� ا��ان در Eـ���F Cـ�      

`8 �MNا���� !�ه. 
 ���I7 ه��� ا���� و ا��ا
� ا��ا
�ـ�ن        -٣٣

�cرج از آ��ر، آ�D 58 �7و�� ز8ـ�ن !�ر�ـ�          
 ���ــ� از حIــ�ق \
ــ�ن، و ،در ��ــ�ن \
ــ�ن

 .7س��. ���رآ� \
�ن در 56��7 ���
  ا��ر اJ1=�دي-

 [I" رY� اJ1=�دي 5J���U، 8ـ� oSـ�ت و          -%٣
� �8 اه�اف��NJ� ب�JY�U���  از�
 .ا


�خ �X�8ري- Qو آ�ه ��ل ���fJYا��د ا . 
ــ5 -٣3 Nــ�دن ز�� ــ�اه� � ــ�اي    ! ــ�ي Wزم 8 ه

��pUي آ�Wه� و cـ���ت آـ��ر در �ـطO            ر�8�1
ــ�ز   ــ�د � ــ�ر�F و ا� c ــ� و �cــ�ي دا �8زاره
وآ�ره�ي ���Nـ� 8ـ�اي ر!ـC ��ا
ـC ��7ـ56           

�k
^q درات�/. 
 �7ش �8اي د��8��J 58 اJ1=�دي ��NJع و        -?٣
XJ�            5ـ�ه�، �ـ����a\ و Qـ
� 8ـ� �Nـ�C8 دا

G��
 .ا
س�
� و !�Nوري 
٣٧-       +�l �Y�8اي ر ���N� وري    ا��د ��ز وآ�ر

ا
�ژي، �����5، 
ـ^وي آـ�ر،      (:�ا�. �7���   
 ...).\ب، �cك و 

ــ�\وري و  - 
ـ ،h��!\ــ�ر 
� از آـ�o�Jــ�  Uـ
 .ا�6J�اده�ي !h و bUوه��

 �g7` ا�pq ��Nا�� آ��ر 8ـ� �X7ـ5 8ـ�           -٣٨
ــ� ا ــ�   �7�� ــ� 8 ــ� و g7آ� �cدا C8ــ� N� ز

 .�cدآ���k در �7��� W�=tت ا���� آ��ورزي



 

 

٣٢ 

ــ�   -٣٩ ��c ــ�رت 1 Qا�Vــ ــ�رم و ا! ــ�ر 7 �� 
در\�� و �tوم و �س�6dJ و آـ�ه�a          Qوه��ي آ� 

ه�ي W�8 و ��U` در\��ي 56��F        !�/�5 8` ده�  
�
� �Fا��N� ي��J���� اي�Fو ا. 

 5F�7 58 ارزش اJ1=�دي، ا���N، ����ـ�        -٠%
�tط� \ب در ا�Jح=�ل، :�;5، 
�M�اري        و ز�س� 

 .و �=�ف \ن
Yـ�د و      ���ر \���l آ5 از آ��ر cـ�رج �ـ�         -

 .او���� ا��kJد+ از��l\ C8�Nي ���ك
در\�� و     ���� از �g7` �س�a GXوه��ي آ�      -١%

�Nز���
. 
 ح�آ� در o7 ��F��. در\�� 
kـ� و aـ�ز           -٢%

�ـ�ر ��U�ار�ـ�زي      58 دارا����ي ���� 8ـ5    N�
     +�l و A�=� 56��7 و �N�\�!     5 ازN�l �8داري

C8�N�. 
 . 56��7 رو��Jه�-٣%
 ار�I7ء �طO در\�� و ز
��a رو�ـ����Jن و         -

آ��ورزان و ر!���I7 �8 ،�I! C ز������Jcي       
� �7��� و �N7ع   ��N�       ـ��يJ���6! س�شa و ��R

�o7 C��N/ +b��8 .DX���� و آ��� و cـ���ت         
     �
aـpاري    �م D�1ـ�  
��g7 �8 ،Gآ�� �8 ا/�ح 

 .W�=tت
ا!Vا�� و aس�ش !�6��Jـ��ي اJ1ـ=�دي          ه� -%%

 5Nاز         در ز�� �NJس} هس
 ��V� ه��� آ5 داراي
�. و 
Iـ.    ¡��8ات،  ���6N/ 5، �6�ن، ��رت،     

ــ�ز و   a ،ــ� k
 C��Nــ / +bــ�� ــ�Mي، 8 Yد�a و
ــ��o�Jن \ن،   U ــ� ��N�� ــ���ت c و �Dــ� Yو�U

�، 8ـ�   د�ـ� \] ـ    �8 و ز±^+ C��N/     ̀��U ا
�ژي 
paاري در ا�ـ�د ز���N8هـ� و         او���� �����5 

ز������Jcي ��رد 
��ز، و ����
�ه� �ـ�اح.       
ــ��  �c ــ� 
ــ� ا��ا ــ�ر��ب  و VFا� ــ�رس در � !

 .������Jي \���Q ��ز�`
RـQ 8ـ�اي !6ـ�Wن         �d! ��ow7ي ا�N�Dـ�ن    -%3

aـpاران 8ـ� اX7ـ�ء 8ـ5          اJ1=�دي و �ـ����5   
       �F ي��J�V� "�c س} و ر�8�1 و
�ـ�  ���J�Vي 

و ���� از �����X و آ��ـ5 حIـ�ق 
�Yـ� از            
 .\ن
 ار�I7ء �8زار �ـ����5 ا�ـ�ان و ا/ـ�ح          -?%

   5D�8 و �X
اي آ��ر g7 �8آ�� 8ـ�        ���Jcر �8
ــ�+  l ــ��� و � ،��!�kــ Y ،��\ــ�ر ــ�ي از  آ N�

G��
 .!�Nور���ي 
paاران �8     ا��د ا:�DJد و ���� از �����5      -

 .��pUي \
�ن ����vحjk �س
 و M��U^ي از و�1ع �µا]ـ� و         ���7" ر�8�1  -

 .�����F �8 5�8�Iي ���
%٧-   �
ــ�و ــ=�/� و 67 c ــ���ي R ــ�زي ��N�7ا�
:�Nان �tك ا/�� رY� اJ1=�دي و آ�هQ 7ـ=�ي           58

دو�� nـ�ا+ 8ـ� حـ�dر آ�ر\�ـ� \ن در D�1ـ�و        
ا��ر ح�آ��D در ��ر��ب ����ـ��Jي آ�ـ� ا/ـ.          

%%�Y �اه�c ن ا���� آ5 ا�8غ�
�1 . 
��!�� و �7ا�N����ي RـQ 67ـ�و
�    ار�I7ء   -٨%

          ،C8ـ�N� 5�8 8ـ��Jد�ـ �N�\�! .از ���" 7س��
ا��:ـــ�ت، !Nـــ�وري، ار��o7ـــ�ت و ��7ـــ56 


�ه�ي !h، اJ1=�دي و ��� \ن��U. 
 5F�7 و :F ���Nـ�ي 8ـ� �ـ��رآ� :��ـ5            -٩%

��دم در !�6����Jي اJ1=�دي آ��ر و ر:��ـ�        
��Fت ز�� در ا�� واpaاري ��Tس�ت اJ1ـ=�دي        

 :58 ��دمدو�� 
 ا�� واpaاري در I] ��F" اهـ�اف �8
��ـ5          -

 .Y�8� و �cد ه�ف �1ار 
M^د
 . در ��ر��ب �1
�ن ا���� /�رت ��pUد-
� ���� ا���N ��� و �� V7�ـVل ح�آ�Dـ�        -F��


�Mدد �8�I
 .ارز��Yي ا���� و ا
-  5Y�c 58           C��dم �ـ� 7ـ��
 ��Dن ح�آ�Y دار

��±��
 .�ح" ��دم و �� ا��د ا�=�ر 
 58 ������ ��� و ادار+ در�� آـ�ر F�7ـ5           -

 .�Yد
ــ�� و   -3٠ ــ�odط � 
ــ� و ا �
ــ5  ــ�م 8 DJاه 

5F�8د ��و �=�رف دو C8�N� `8 اي و �67دل. 
3١-     5N�Vي ه�X7ا Cري 58      �7ش �8اي 1ط�F ه�ي


�k و �g7` \ن از t. در\��ه�ي ����ـ��7 و          
paاري   اJc=�ص :�ا�� 
�k �8اي 56��7 �����5     

 .\�� و �8زده��8ا��س آ�ر
��� ������Jي ��U، �ـ�� و ارزي 8ـ�          -3٢N7 

ه�!� د��8��J 8ـoS 5ـ�ت اJ1ـ=�دي و ��ـ�ر           

�ت���
. 
c�Y=��ي آ�D و ��+ ا
طoـ�ق Jtـ�اي        : �%ح�6
5��
�8    5F8ـ�          ه� و �8د �
��NJ� 5ـWهـ�ي �ـ�

������Jي آ�� �8
��5 ���رم ��ـ5 و ارا§ـ5         
 .�Yد



 

 

��م ��;�:�ت �����
 :ه�ي آ�� 
 ر !�ه�MNا��

 

+�MJط   د�o7�� راي ا����، ]�د ر����     : ه�ي�Y س�E
ر�ـVي، وزارت     ���ري، ��ز��ن �ـ����� و �8
��ـ5      

ــ���، و   ــ�د ا� Yــ� و ار Nــ�ت و ز!�ه ��o7ارت ار
�D�� ت، ��ز��ن /�ا و�:Wوري ا���N! 

 

  WQX $صصs ن����Qـ�،     :آMNس��ن ا��ر !�ه�Dآ
�:�DJFو ا �D�: 

 

�ـ�م ��ـ�      -
 ���I7 ه� و�
ا��د، ����
اي و ا:�Dل 7ـ�ا8^ و        ر��
� را��
5   ا��ع

�ـ�رت 
�ـ�ر /ـ��
� از      N� 5زم 8ـW هـ�ي
ــ=�دي،   J1ــ�، ا MNــ�، !�ه ــ� ���� �Nا�

ــ5   oNF ي از^aــ� �F ــ�:� و DJFــ� و  ا ه
5XoY �kN� ه�ي����U ه�ي ا��ع �
 .ر��

ر��
�    56��7 آ�D و آ�5XoY �k ا��ع      -
7ــ�g` �ــط�ح و ا
ــ�اع ¡�Jــ� ��ــ� و 


ـ�ت ا�ـY Gـ5Xo 8ـ�اي          �Xت و ا����c

��ز \
ـ�ن        ���N7 58 ن��;�IJ� 5آ��

 .ه� و �=�ª ��� و �8 ر:��� او����
-          ���dـ��1 و 1ـIم ح��
 ���I7 ا��د و

   5XoY 56��7 �8 ���NJ�    ه�ي ا�ـ�ع    �
ر�ـ�
58 و�b+ در �Fـ� ��8�Iـ5 آ�ر\�ـ� 8ـ�           

X�
 .��Fا§� ��ز��ن ��!5J ا��Xو
-Gوري ا��:ــ�ت \  ��7ــ56 !ــ) +b8ــ5 و�ــ


Mــ�ي در  و \�Nــ�+) ح��kــ� از ا��:ــ�ت
   G! تW�] ر�S\ ص�=c  \    Oوري ا��:�ت در �ط


� و aس�ش �ط���6ت و [�I�Iت        ��F و ���
          Gدر ا�ـ A=ـBJ� �
و ��8�7 
^وي ا
ـس�

5Nز��. 
-    5XoY 58 ه�ي ا��ع    ا��د د����   �
ر��


� /�!ً� از ���" ]�د    ��F   س�ت�T� ه� و
 .�Eز

5XoY  ه�ي
ر��
�  ا��ع
 اي ��
5را

-    �Sر !�6ل و ا�d5     حXoY ار درpa    هـ�ي
QــR و ���ــ� از �
هــ�ي دو�ــ� و  �Fــ�

دو�ــ� در ز��Nــ5 �7��ــ� و :�;ــq  5ــ^
ا��:�ت و c���ت ;ـ�وري و ��kـ� 8ـ�          
g7آ�� 8ـ� 7ـ�و�� !�هNـ� و ا
��ـ�5          

 .ا����
 ا1�ام ���Nـ� 8ـ�اي د�ـ�8��J 8ـ5          - 

�د ا���ـ� و ا� ـ     ه� و ��Iرات �w��     ̀8ق
� ��ر�ــ�
� 8ــ� �ــ هــ�ي ا�ــ�ع ا[�د�ــ5

آ��ره� 58 و�b+ آ��ره�ي ا�ـ��� 8ـ5        

ــ5   ــ�ازن در :�/ـ ــ�د 7ـ ــ�ر ا�ـ �ـN�
ا���� و حjk /ـ��
� از        ر��
� 8̀   ا��ع

ه��� و !�ه�N ��� و �5�8�I �8 ��ط5        
�
��F. 

��م ��;�:�ت �����
 :ه�ي آ�� 
 ا��ر اJ1=�دي

 
+�MJــ ــ�o7ط د�ـ ــ�ي �ـ ــ����� و : هـ ــ�ز��ن �ـ �ـ

5��
ر�Vي، وزارت ا��ر �cر5F، وزارت !�ه�N و         �8
ار�Yد ا����، وزارت ا��ر دارا��، وزارت ر!ـ�+        
و �g7` ا�DJF:�، وزارت �Fـ�د آـ��ورزي، وزارت         

�، وزارت /C��N و �6ـ�دن، وزارت 
ـ^و،         �a�8زر

�
 وزارت 
kـ�، وزارت 67ـ�ون �ـ�ز��ن          ��ـ�،  �8
�/�=c ،زي�� 

 
  WQX $صصs ن����Qس��ن ا�ـ�ر ا   : آ�Dـ=�د  آJ1


� و ا��ر اداري�aآ�ن ـ �8زر 

 ��Nا�
 اJ1=�دي

ــVود+ و - ــ�د ارزش ا!ـ  ���ـــ� از ا�ـ
هـ�ي    paاري و آـ�ر\!��h از را+       �����5


� و ���وع�
�1. 
-    5����� ��Nاري، ا�ـ�د       ه�ف از ا�pـa

ر!ــ�+ :Dــ��� و رو
ــ" اJ1ــ=�دي و    
5Nزي �8اي     ز����  ��ـ=�دي و از    :�اJ1ا

و;C �1ا
`  . 8` �8دن !�I در آ��ر ا��     
و د�Mـ�   و ��Iرات ���8ط 8ـ5 ����ـ�ت        

آNـ�،    ا��ري آ5 8ـ5 \ن هـ�ف آDـ� �ـ�          
 .و��5k ا�Vا�� دو�� و �Eس ا��

ه�ي ا�Fا�� و ��Iرات       �1ا
` و �����   -
        ��!�kY ت و�oS ري و�a��8� داراي ��ز

�MNه�n و. 
��رت و ر����a و 1ـ�dوت در �ـ�رد          -
 

�Fا§� و �س�§. اJ1=�دي ��8� د�1ـ" و        
 . GY�==� �Y�8 ورو
د���ـ� 8ـ�Y )    5ا�ط !�6��� اJ1=�دي     -

ا��:�ت، �ـ��رآ� \زادا
ـ5 اYـ�Bص در        
و c�8ـ�رداري از    اJ1ـ=�دي   ه�ي    !�6���

 �
�
ه�ي دو�ـ�،     �8اي QR ) ا���Jزات �1
ــ�   ــ�ا�ط ��8 Y ــ=�/�، در c و �
ــ�و 67

�Y�8 5
Wس�ن و :�دX�. 

 ـ %%ا/. 
ا/�ل 
 واpaاري

-     F دي�=J1ا ���ح" !�6 ��رج   دو�c ���
 را 
ــ�ارد و %%از �ــ�ارد /ــ�ر ا/ــ. 


5  ���� ا��   �aه�  ���7�اوم  (!�6 .��Y
����6!     +�l و ��o1 8ـ�داري از \ن     ه�ي (

 %%ا/ــ. را آــ5 �ــ��Dل :Nــ�و�G /ــ�ر 



 

 

٣? 


Y�oــ�، حــ�اآ�w 7ــ� ��Uــ�ن �8
��ــ5 
�NU      5 ��ـ�رم�5   (��
آـ�هQ  % �٢٠ـ����

����6! ( QR 58         ـ=�/� وc �
هـ�ي 67ـ�و
^q ���D: و ��دو�Nار آpaا. 

 
            Gـ�م در حـس�
 ����vـ5 8ـ5 �ـسF�7 �8
ادار+ آــ��ر، 7ــ�اوم و Yــ�وع !�6��ــ� 

 %%/ـ�ر ا/ـ.     :Nـ�و�G   ;�وري cـ�رج از     
��7ط دو�ـ�، N8ـ� 8ـ�U 5ـ���Nد ه�ـgت           
وز��ان و 7=��� �Eس �Yراي ا���� �ـ�ت        

 .��E `6ز ا��
ــ���،   �ـ
ــ=�Wت  ــ� tـ ادار+ و �7��ـ
���� و ا��:ـ�ت 
^وهـ�ي �ـس�O و         J
ا

Nل       ا��D5 دارد، �ـ�
���t 5oNF 5آ ��

�س� �Xح Gا�. 

 ـ %%ا/. 
��ارد 
 .8�1
 واpaاري

paاري، �����X و ������ در        �����5 -
 %%هــ�ي �ــpآ�ر در /ــ�ر ا/ــ.  ز��Nــ5

1ــ�
�ن ا���ــ� 8ــY 5ــ�ح ذ�ــ. ��7ــط 
+�MN8       ̂ـq ���D: ـ� و     ه� و ]�ده�ي�دو

QR ز ا���E �/�=c و �
 .ه�ي �67و
-   ��N/ ،رگV8 C��N/    در�� C)   5از ��ـ

  ̀��U رگV8 C��N/       ـ�زa ـ� وk
و ) د�� 
8ــ5 ا�ــ�NwJي 
kــ� و (�6ــ�دن 8ــVرگ 

 ).�aز

� �cر�F در ��ر��ب       !�6��� -�a�8زر 

 .ه�ي ��ري و ارزي آ��ر �����
-   +�MN8 اري ��7ط�X
ه� و ]�دهـ�ي       �8

 ̂q ���D:      ـ�آ�Y ـ� و�دو      �
هـ�ي 67ـ�و
ه�ي ����� :�م ���وط      ����� :�م �Yآ�  

ــ5 ــ� از   8 ــ� � ــ��م ه � �Iــ ــ�` � 67 
�1
�ن � .�����اران 7 �8=��

- 5D�8  

^و، Yـ��. �7��ـ� و واردات         - `�g7 

 .�8ق �8اي �=�رف دا��c و /�درات
ــ5  - ــ��8ات 8 ــس� و ¡ U ــ�ر ــ5 ا�  آ��

  5XoـY ي�NwJهـ�ي �ـ�در ¡ـ��8ا�7،        ا�
       5XoـY س و
هـ�ي    ا��ر واaـpاري !�آـ�

       Cت و ������ �7ز�Wد�o� 5 و�V� ��/ا
���cس�U 5��U ت. 

 .\هG  را+ و را+-
ــ��� - D�Uــ.( ه�ا ــ�ا��  و � ــ. ه I
و ) 

 �

I. در���� و �.(آ�J^ا.( 
  QR 5N�l ���      ̂ـq و ��ـ� در     ه�ي دو�دو

، 5F�7 �8 8ـ5     %%ه�ي /�ر ا/.      !�6���

حjk دو�� و ا�ـ�IJل آـ��ر و :ـ�ا��          
ا�DJF:� و رYـ� و ��7ـ56 اJ1ـ=�دي،         

�1
�ن �67` �� "o� د�Y. 
 
 
 
 

 ـ %%ا/. 
 QR 56��7
�
 �67و

 ا!Vا�QR ��� Q �67و
� در اJ1ـ=�د        -
�8
���NU 5   % ٢3آ��ر 58    �c\ �7   5���

�'NU. 
 ا1ـــ�ام �ـــ�ST دو�ـــ� در ا�ـــ�د -

�
هــ� 8ــ�اي X�8ــ�ران در �Fــ�  67ــ�و
 .ا�fJYل ����

ــ56  - ــ��X. و ��7 ــ� از 7 ــ� دو� ��� 
�
ه��� از ��ـ5؛      ه� از ���" روش     �67و

5 7ــس���ت ��kــ� ����ــ��7، ارا§ـ ـ 
ا:�oJري ���� 58 و���5 آ���T� 5س�ت      

5 در��!�       �aاز ه� Vه��U آ��ر و ���

   �
ه� 
سR 58 �oـQ       ا;�© دو�� از �67و
�/�=c. 

     �
هـ� در     ـ ر!t C�ود�� از ح�dر �67و
  هــ�ي اJ1ــ=�دي از ��ــ5 �ــ��� :�/ــ5

5D�8 ک�اري و
�8. 
 ـ 7ـ�ک�. �8
ـÃ ��7ـ56 67ـ�ون 8ـ�           

ار�I7ء ��� RـQ    �����5 دو�� �8 ه�ف     
 .�67و
� در اJ1=�د ک��ر

     �
هـ�     ـ ���� دو�� از د��8��J �67و
ر��
� Fـ��C و      58 �8زار ]��� و ا��ع    

QR G5 58 ا�
Wد�:. 
        � ـ ا:�Dل 
QI ح�ک��D دو�� در �1�ـ

��رت �8 اFـ�اي        ا��ر ����� 
paاري و 
�1ا
` ��;�:5 و �Uه�V از ��ا5�c در       

 .ه� �و
�ا��ر ا�Fا�� و ������ 67
اي و    ه�ي !ـh و ح�!ـ5        ـ 56��7 \��زش  

 ���� ����        Qا�Vر ا!ـ��N� 58 زمW ه�ي
�
 .ه� ک�ر\��ي �7ا�N���زي �67و

ــ��+  Y ــ�ع در N7 ــ�ف و ــ ا
6ط ــ�ي   ـ ه
        QـR م در��� C5 و �7ز������ Qا�V!ا
�67و
� و ا��ذ 7�اW ^8زم 58 ��ي ک5        

  �
ه�ي �6Jـ�رف، ا�کـ�ن       :�و+ �8 �67و
ه�ي F��� در �1�� �Yک�       
���g7س �67و 

        Ãک�� ه� �ـ�ود�� ���t �8 م�: �����
از �����اران h�6� �I� 58 ک5 حـ�ود        

کNـ�، !ـ�اه�      \ن را �1
�ن 67ـ�` �ـ�      



 

 

٣٨ 

 .�Yد
    �
هـ� ���NJـ�       ـ ���� دو�� از �67و

�d:�8 67�اد ا. 
  �
ه�ي !�اa^ ��� �8اي       ـ ��g7س �67و

[ــ� Y�UــQ 1ــ�ار دادن �ــ5 دهــÃ اول 
N� 58 56��Fزدا���I! ر��. 

 
 
 

ـ %%ا/. 
ا�Vا��ت 
 واpaاري

Qــ R ــ�زي ��Nـــ �7ا� ــ=�/� و  ـ c ــ�ي ه
ه�ي aس�د+ و     �67و
� �8 ا��kي !�6���   

+�MN8 +رگ ادارV8 دي�=J1ه�ي ا. 

� ��اFـC ذي      �o�J�U رت و��
ر8ـط     ـ 

68� از واaـpاري 8ـ�اي [Iـ" اهـ�اف          
 .واpaاري

ه�ي �J6ـ� و �ـ��         ـ ا��kJد+ از روش   
g7 �8ک�� �8 8ـ�رس، ��I7ـ�       واpaاري  

7ــ�ک��ت واaــpاري، 1�8ــ�اري ��Fــ�ن 
هـ�ي    ر�ـ�
�، ا�ـ�د !�/ـ�       �kYف ا�ـ�ع  

aـ^ي از:�;ـÄ      �8ا�8 8ـ�اي nـl ،5ـ�+      
ه�ي 8ـVرگ در 8ـ�رس        7�ر�� ���م �Yک�  

��ر د�ـ�8��J 8ـD�1 5ـ� ��Uـ5          N� 58
 .���م

ــ ذي ــ�  ـ ــ�دن د� o
 Cــ k
ــ�رک�ران   
ا
   ��D=اري و 7ـpaـ� در       وا�ن دو�a�ـ
^a

 .ه� اpaاريو
ه�ي ک�� RـQ 67ـ�و
�         ـ ر:��� �����  

 .ه� در واpaاري

ـ %%ا/. 
�=�رف 

در\��ه�ي 
ح�/. از 
 واpaاري

ــ��م   ــpاري � aــ. از وا ــ�+ ح�/ Fــ و ـ
+�MN8           دVـ
ه�ي دو�� 58 حـس�ب �c/ـ� 
5
داري ک. ک��ر وار�V و در �1��         Vcا

5��
�8    5Fه� و �8د      �ه�ي �=�ب �7�7 58
 :�Yد ز�� �=�ف ��

د �cدا7کـ��� 8ـ�اي cـ�
�اد+        ـ ا�� 
    `�gــ� 7ــ��I7 ــ�وم وt �6 وdــJس�

�:�DJFا. 
از در\��ه�ي ح�/. از    % ٣٠ ـ اJc=�ص   

  �
ه�ي !�اa^ ��� 58      واpaاري 58 �67و
��ر !�Iزدا��N�. 

 ـــ ا�ــ�د ز���N8هــ�ي اJ1ــ=�دي 8ــ� 
56��7 �Dک "��N� ����5 اوJ!��. 

) و�F+ ادار+ Yـ�+   ( ـ ا:ط�ي 7س���ت    
  7 ���I7 �8اي �
هـ� و 
��ـ�زي و        6ـ�و
 +�MN8 س�زيl       8ـ� ��دو^q دي�=J1ه�ي ا

 +�MN8 ����او       V�
ه�ي واpaاري Y�+ و 
ه�ي q^دو�ـ� در      paاري QR   �8اي �����5 

56��7 �Dک "��N� 56��7 5J!��. 
هـ�ي    ه�ي دو�� R �8ـQ       ـ ���رک� �Yک�  
    �I� �7 ��دو^q%٩ %    Ä6ر ��7ـ��N� 58

56��7 �Dک "��N� دي�=J15 اJ!��. 
هـ�ي    ��م Yـ�ک�    ه�ي 
�5D    ـ 7ک�D. ��ح  

ا�ــG » ا�ــ�«دو�ــ� 8ــ� ر:��ــ� N8ــ� 
 .ه� �����

 

ـ %%ا/. 
ا:�Dل 

ح�ک��D و 
�Uه�V از 

 ا�=�ر

ـ 7�اوم ا:�Dل ح�کD: ��Dـ��� دو�ـ�        
   QR س از ورودU        "ـ� از ���ـ�دو^q ه�ي

paاري و ا�Fاي �1ا
` و ��Iرات        �����
��رت 8ـ5 و�ـb+ در �ـ�رد ا:Dـ�ل          
 و 

      Ãـ

� در �8�
هـ�ي    ��از��Y G:� و �1
 .q^دو��

 ــــ �Fـــ�a^ي از 
kـــ�ذ و �ـــ�ط�ة 

�Mن �8 اJ1=�د ����M�8. 

 ـــ �Fــ�a^ي از ا�ــ�د ا�ــ=�ر ��7ــط 
+�MN8         "ـ� از ���ـ�دو^q دي�=J1ه�ي ا

��� و 7=��� �1ا
` و ��IراتN7. 
 

��م ه�ي ��;�:�ت �����
 :ک�� 

  ���d1 ا��ر

CDE �==� س��ن�Dس��ن ا��ر ک:ک�D �1 و�Iح ���d1  

��م ���d1 آ��ر    ١
ـ ا/�ح ���Jcر 
در Dd7 ��F` :�ا�� و �g7` حIـ�ق     
!�دي و ا�n �:�DJFا+ �8 �ـ�:� و     

هـ�ي   د�1 8ـ� اهDJـ�م 8ـ5 ����ـ�       
 .�pآ�ر در N8�ه�ي 68�ي

�ـ�م  ٢
�Nـ� آـ�دن ا�ـ�kJد+ از       ـ 
+�aدر داد `Z 5 وN�8 ه�. 

 از 67ــ�د 1ــ�dت در ــ ا�ــ�kJد+ ٣
+�
 .ه�ي ��� �Uو

ـ �==� آ�دن ر����a 8ـ5 د:ـ�وي      %
 .در �ط�ح ��رد 
��ز

ـ ��آـV دادن آ��ـ5 ا�ـ�ر داراي         3
��ه�� ���d1 در 1ـ�+ 1ـ�d§�5 8ـ�         

 ا/�ح �1ا
` و ���67 ��ه�� ���d1 و
ا��س \ن و ر����I�    �aرات ���8ط �8  

هـ� و     ��ه�ي 5n 58 ���d1 داد�cاه�    
7���Dت.  

��م 
ا/�ح 
���d1 

�ـ�ر     ?N� 58 ـ آ��¦ ��اح. دادر��



 

 

%٠ 

د��8��J 58 1ط��6 اح�Xم در ز��ن    
���N�. 

�ـ�زي \�ـ` دادر�ـ� در       ـ �Xـس�ن  ٧
��م ���d1 آ��ر �8 ر:��� �1
�ن    


 .ا����

�ـ�ر�7 و     ٨
��م 
 ���I7 ـ ا/�ح و
ــ�     8 5�§�dــ ــ�+ 1 ــ� در 1 �8زر�

 +�MJو  د�ـ ���dا�ــ� و 1ــ�Fهــ�ي ا
 .]�ده�

ــ�kJد+ از روش داور ٩ ــ ا�ـ ي و ــ
 .ح��DX در ح. و !=. د:�وي

١٠       Vـ� ��اآـD�: O�8دن �ـط W�8 ـ
�ـ�م        
\��زش حIـ���NJ� �1ـ� 8ـ� 
   Qــ
1ـ���d آــ��ر، 8ـ�W 8ــ�دن دا
ح�d1 �1�Iت، ���I7 ا��ر bUوهـ��     
1ـ�+ 1ــ�d§�5 و F�7ـ5 �8ــ�� 8ــ5   
Yـ�ا�ط �ــ�دي و �N6ــ�ي �Jــ=���ن  

�» ���d1 ه�ي. 
 

ــ� و   ١١ D�: Oــط ــ�دن � 8 Wــ� ــ 8 ـ
ــ�   �D: ــ�ان ــ� و 7 1�cا �MJــس ��Y
       ¦cـس�ي و !ـ�اه� �ـ�a8ط�ن داد�;
ز��Nـ5 8ــ�اي ا�ــ�kJد+ N�lــ5 از  

����J
 .�1اي ا

ار�I7ي \��زش 
 ���d1 QوهbU و

��زه� `�g7 و 


��زه�ي �d1 +�1§�5 در    ١٢ `�g7 ـ
ــ5 N�7 و    ز����Xــ� ــ��، 7 ــ�ي � ه

، ?١3ا�BJ�ا�� 5F�7 �8 8ـ5 ا/ـ.      
�1
�ن ا����١3٨ و ١3٧ .  

١٣        �ـ 67ـ�` ;ـ�ا8ط ا�ـ��� ���Nـ
�8اي آ��5 ا��ر 1ـ���d از �o1ـ.      
1ـــ�dوت، وآ��ـــ�، آ�ر��NYـــ� و 
��رت �ـس�DJ و Uـ�M^ي      
;�8ط�ن و 

 .�d1 +�1§�5 �8 حسG ا�Fاي \]�

ـ 8ـ�ز
�Mي در 1ـ�ا
` در �Fـ�       %١
    Qــ�ه ــ�ا¼ و آ F Gــ�و� N: Qــ�ه آ

 .ا��kJد+ از �Eزات ز
�ان

١3IN7 ـ���d1 `
 .�O �1ا

ـ aـس�ش دادن !�هNـ� حIـ��1 و       ?١
56��F در ���d1. 

 `
ا/�ح �1ا
�d1 Ä6��7 و ��

���d1 �Nه�! 

�ـ�م ��6;ـ�ت و       ١٧
ـ aـس�ش دادن 
���d1 ورت���. 

��م ه�ي ��;�:�ت �����
 :ک�� 

 ز�����N8 ا��ر
 

+�MJط د�o7�� س:ه�ي�E    راي ا����، ]�د ر���ـ��Y
ر�ـVي، وزارت     ���ري، ��ز��ن �ـ����� و �8
��ـ5      

�د ا����، وزارت ار���o7ت و !�Nوري ارY !�ه�N و
  ���D ا��:�ت، ��ز��ن /�ا و

CDE �==� س��ن�Dس��ن ا�ـ�ر : ک�Dـ��� و  کN8ز�� 

  �7���ي

� �8اي       ��N� ره�ي�Xـ ا��ذ 7�8^ و راه
aس�ش اآ��Jف 
�k و �aز و �c�NY آ��.        

 .�C8�N آ��ر

       �k
/��
� Y�ة  ����7 ��!�� Qا�V!ـ ا
� �8 ذ�F�� ���cد و c�8ـ�رداري       ��NJ�
ــ=�دي و   J1ــ�رت ا 1 Qا�Vــ ــ��ر از ا! آ

  .ا���N و �����

        �ـ ا!Vا��7 ��!�� Q��� aـ�ز، ���NJـ
          `�gـ�ر 7ـ�N� 5آ��ر 8ـ ���c�8 ح'� ذ
�=�ف دا�cـ� و حـ�اآF �wـ��h�VM 8ـ�          

  .ه�ي 
�k !�\ورد+

اي و    ـ aس�ش [�I�Iت �N8ـ�دي و ��7ـ56       
  �
 و �7ش �8اي ا�ـ�د      ��8�7 
^وي ا
س�

��آpF Vب و /�ور دا
Q و c���ت !ـh ـ   
ــ̀  8 Oــط ــ�ژي در � 
ــ� ا ��N��  ــ. و ا��

 G! ء�I75   ارNو      \وري در ز�� C8ـ�N� ه�ي
�D�Yو�U ز و�a و �k
 C��N/.  

ـ �7ش Wزم و ا��د �ـ�ز��
�ه� �1
��Nـ�         
دا��c و (�8اي pFب �C8�N ��� ��رد 
��ز     

�Fر�c (     ز�a و �k
ه�ي �Eز  در QRدر ا��ر 
�
�
�1.  

 +�l ـ5        ـIطN� اي و    8ـ�داري از ���61ـ�
�fFا!���� آ��ر �8اي ��c� و !ـ�وش و        
!�\وري و Q�W�U و ��6و;ـ5 و ا
IJـ�ل         

�k و �aز �Nط5I 58 �8زاره�ي دا�cـ�        

�
��F و.  

5N�l ژي ـ�
  .��زي �=�ف و آ�هY Q�ت ا

 ا
�ژي 

�k و (

 )�aز

ه�ي 
�k و  ـ h�VM��F /�درات !�\ورد+
 �Uو�F 58 �D�Yي /�ور 
�c �kم �aز و

�6�o� ز�a و. 

 ا
�ژي 
) ����

 C8�N�
 )ه� ا
�ژي

ـ ا��د �N7ع در �C8�N ا
�ژي آـ��ر و         
ــس�§.    ــ� � ــ� ر:�� ــ�kJد+ از \ن 8 ا�

�tط� و 7ـ�ش 8ـ�اي ا!ـVا�Q �ـ��            ز�س�
ــ�ژي 
ــ�    ا ــ� او��� 8 ��pــ U���� ــ�ي ه
 .ه�ي \�8 ا
�ژي



 

 

%٢ 

 
 

    G! �اي و  \وري و دا
Q هس5J ـ �7ش �8اي آس
 +�aو^
��ر 7ـ�g`       ه�ي هس5J   ا��د N� 58 اي

���D از ا
�ژي آـ��ر و �8�7ـ� 
^وهـ�ي          
A=BJ�. 

ه�ي bUوه�� و [I�Iـ��7 در   ـ aس�ش !�6��� 
اي و ���رآ� و  ه�ي a�ا�c هس5J    ا��ر ا
�ژي 

5Nز�� Gو �==� در ا� �D�: ري�Xn. 

       Gـ! �\وري و دا
ـQ !ـh       ـ �7ش 8ـ�اي آـس
ه� از �o1ـ.       ا��د 
^و�a+  ه�ي 
� و    ا
�ژي

    .�U ي و��Yر�c و ز�ـ`        �8دي و �cه�ي �ـ�
 .�����a در آ��ر

ر��
� C��F و �nهpa  �Nاري و ا��ع    ـ ����� 
  .در :��م و !�Nن ز�`

        �8��Jر و د�ـ�XJ8��1ت و ا�c ���I7 ـ
 G! 58 وري\           Oـ�ء �ـطI7و ار Gـ��
هـ�ي 

      D67 و �
�ـ"  \��زش و ��8�7 
^وي ا
س�
��NYــ� �N8ــ�دي،  UــbوهQ و aــس�ش ز�ــ`

اJ1ــ=�دي، ��N��ــ�، �tطــ� و در�ــ��� 
8ــ�داري ���Nــ� از ذcــ���  8ــ�اي lــ�+

� آ��ر�6�. 

ـ ار�I7ي ��� �6�ن و /ـC��N �6ـ�
� در          

��c�A ��ـ� و او���ـ� دادن 8ـ5           ����7
�g7` ��اد ��رد 
��ز /C��N دا��c آ��ر،     
ــ�+ و   Y ــ�\وري ! �
ــ� ــ�اد �6 ــ�درات � /

Jة ز�̀    ا�bد+ از ����61 و��k  ا��ان ���NY
:��D و !ـh و  (ا����  ه�ي 8` و aس�ش �Xnري 

� دا
Q و �C8�N و     ) اJ1=�دي�F ب وpF ��F
   Äــ Nدر ز�� �Fــ�ر c ــ� و �cــ�ت دا 
�Xا�
اآ��J!�ت �6�
� و ا��د واح�ه�ي !ـ�\وري   
و o7��. ��اد �6�
� 58 �ـ�اد وا�ـط5 و          

©�=�. 

 QR �6�ن

" داراي ��!��   ه�ي ���N    ـ �67` او����  
   5Nو ا��د ز�� �
� 8ـ�اي    �ه�  �6���N� �

  Qــ R ي درVــ ــ�
� و !� 6� C��Nــ ــ� / Yر
lـ� و :�N/ـ�       \���ژه� و !�ـVات aـ�ان     

5J!���U اد�� ���ب و �7��Dآ. 

 QR 
.I
 �. و 

�ـ��          N7 و .I
��م C��F �. و 
ـ ا��د 
ه�ي \ن �8 او����      QR  ��� ه� �� از ز��    

 5F�7 �8 58    دادن 58 �. و 
I. ر��� و      
 :��Fت ز��

��Nدي و د!�:� و ا��=J1ت ا�� .ـ ��ح
 .ـ آ�هY Q�ت �=�ف ا
�ژي

 .�tط� ـ آ�هQ \��د�a ز�س�
hZا Qا�V!ـ ا . 

ــ`    8 �ــ ��N7 ــ�دل و ــ�اري 67 ــ 1�8  ـ
�cو�8ي        ز�����
ه� و 
�و�aن و ���Vات 
�;�I7 و. 

 
 

  +�l Qا�V!ـ��         ـ ا: Oوري �7 ر���ن 58 �ط
  �!���U "��� ـ�د روش    ازol هـ�ي �ـ. و        و

ــس�
� و     
ــ�C8 ا N� ــ����� و ــ. و � I

 .ا��:�ت

ـ 56��7 و ا/�ح ÄXoY �ـ. و 
Iـ. 8ـ�            

�Xت ز�� 5 58F�7: 

5XoY ش�M
 .اي �t 56��7 58ره�  ـ 
 . ـ \���Q ��ز�`

��Nت د!�:� ـ ا��� . ـ ��ح
 . ـ ��د\وري ���

 . ـ ����61 �7ا
��V آ��ر
�;�I7 ـ . 

هـ�ي    دن ز��pF ÄNب �ـ����5    ـ !�اه� آ�  
� ���رآ� �ـ�دم و         �F و �Fر�c و ��cدا

     ����6! Än 5 درD�8 QY�U س�شa    Gه�ي ا�
QR. 

ـ د��8��J 58 ��� ���8 از �8زار �ـ.         
`8 .I
 .ا���� و 

  �
�م C��F ������ در آ. ��Äc      ـ ا��د 
ــ�ار و  \ب �8 ��U Ä6ــ ــ�ل ��7 ــ�س ا/ ا�

 .ي \V��8 آ��ره� \���Q ��ز�` در ح�;5

وري و F�7ـ5 8ــ5 ارزش   ــ ارI7ـ�ي lــ�+  
اJ1ــ=�دي و ا�Nـــ�� و ����ـــ� \ب در  

 .ا�Jح=�ل و :�;5 و 
�M�اري و �=�ف \ن

ـ ا!Vا�V�� Qان ا�Jح=�ل \ب، 58 ح�ا1. 
ر��
�ن ;���6ت ��6�o و �6�o� ^q \ب 

GX¢ "��� در آ��ر از ه�. 

��ر ر:��ـ�    N� 58 C��F Ä��
�8 Gـ 7�و�
���N7  اي ��ح�Fداري   در اV�R\ ه�ي �� و

ه�ي \��8ري و ���V  داري و 5XoY  و \�Rان 
هـ�ي   و 7سط�O ارا;ـ� و ا�ـ�kJد+ از \ب    

6J�^qـ�رف و ارI7ــ�ي دا
ـQ و !Nــ�ن و   
��I7ــ� 
IـــQ �ــ�دم در ا�Jحـــ=�ل و   

+�l �8داري. 

 �C8�N \ب

�Yد  ه��� آ5 از آ��ر �cرج �� ـ ���ر \ب  
هــ�ي  و او���ـ� ا�ــ�kJد+ از �Nـ�C8 \ب  

 .�ك��



 

 

   �6�o� C8�N� م ��� �8 اح��يV: ـ ا��د

�+ و �a QY�U Ä6��7ـ�ه� 8ـ�اي      �����Y

  +�l Qا�V!و ا ���kو �ـ�:�   ح ���N� وري
��R�ن 58 رو
ـ� �7��ـ� ا�ـN� Gـ�C8 و       
     �ار�I7ء ��R�ن 58 !�هD: �Nـ��� و �Fـ

5Nز�� Gرآ� ��دم در ا����. 
 

ك و ـ �����NY و حC8�N� ���k \ب و cـ�   
    Wري و 8ـ��
ذ���c ژ
��a �X�Jه� ـ Fـ�

8ـ�داري   ه� و lـ�+  � �cك�8دن �Nqي ح��7  
 �8 5N�l     و ���ـ� C8ـ�N� 6�ادJا��س ا�ـ

 .paاري در \ن ��ST از �����5

�ـ�م lـ�+     
8ـ�داري از �Nـ�C8    ـ ا/ـ�ح 
      Gـ�اري ا�ـ��U�
��6�o و ���ر :�ا�ـ. 

 .�C8�N و �7ش �8اي حjk و Ä6��7 \ن

 C8�N�
�6�o� 

  �I] س�شa ـ Gت آ�ر�8دي و !ـ�I هـ�ي   \وري

ـ5     ز�س��a و ا/ـ�ح �X�J
هـ�ي   �tط� و ژ

� �Y �8ا�ط �tط�   ��NJ� �
��aه� و ح��ا
هـ�ي ا��:ـ��7 و    ا��ان و ا��د M��Uـ�+   

��م ا��ع
 .ر��
� ���I7 \��زش و 

ـ ا!ـVا�Q و aـس�ش \�ـ�زش و \aـ�ه� و       
دم ��زي �سW�vن و �� !�ه�N اhZ و \��د+  

8ـ�اي رو�ـ�رو�� 8ــ� :ـ�ارض 
�Yــ� از    
  ̂q �6 و ح�ادث�o� O
��5o1 58 و�b+  ��ا

+���U 5 و�V�ط� زc �D��1ي و ا�F ه�ي. 

ـــ aــس�ش و ��I7ــ� �ط��6ــ�ت :�Dــ� و 
bUوه�� و ���� از ��اآF�� Vـ�د، 8ـ5         
ــ�ات   ــ¦ از cط ــ��� و آ�� ��NY ــ�ر �N�

5�V�ط� زc ����5 ح�ادث �8 او
�MNا�. 

\��د�a و 
 M��U^ي

�� واح� 8ـ� 67ـ�` ر§ـ�س        ـ ا��د ����  
���ر 8ـ�اي \�ـ�د�a دا§Dـ� و ا1ـ�ام          

 :��ST و !���
�ه� در دور+ �µان
��م ������ C��F ا��:�ت 8ـ5        
ـ ا��د 

5XoY �Dـ� ـ     آD�: Vه�ي ا��:��7 ��اآـ
ه�ي ا�Fا�ـ� �ـس�vل،       bUوه�� و ��ز��ن  

��ر ه��ار C1�� 58 و ا��ع      N� 58   �
ر��
 .د5Sد�1" و �MNlم در ز��ن و�1ع ح�

  �aد��\ ���I7 زم �8اي        ـW ت�
�Xه� و ا�
وFـ� و     ا�Fاي ���C و ���D: �STـ�ت Fـس�       

±�ت در ��:�ت او��ـ5، ا�ـ�اد و ا�ـ�Xن          
  ��ـ�� ����ـ�       ���1 \�ـ�N7 ،ن�a�هـ�ي    د�ـ

ر�ــ�
� و �ــ�ز��
�ه�  f��o7ــ��7 و ا�ــ�ع
�Dـ5          آNدر ز�� �Fـ�رc ـ� و�cهـ�ي    ه�ي دا
 .!�ق


ـ�ت و          �Xـ�!¦ آ��ـ5 ا�a ـ�ر�Jcـ در ا  
ه�ي ��رد 
��ز ا:ـ� از دو�ـ� و           �7ا�N�ي

  ̂q ���D: در       ]�ده�ي Oوه�ي �س�^
دو�� و 
 .��ل ز��ن �µان

  5��
�8 Gر       ـ 7�و���N� 58 �D�: C��F ه�ي
  ���\ �:�DJFو ا �
د���aن و  �8ز�7ا
� روا

� �8ز��\ "��N� h! د��+ ��زي ا/�� و. 
�Fان 
 cس�رات

����ت �F �STـ�ان cـس       
�ـ^   ـ aس�ش 
�رت 
 5D�8 اع�
ه�ي ��� و 7ـ����I،       ه�، ����   ا

 .ه�ي ���� 7س���ت و�b+ و /N�وق
 

 Qآ�ه
 cط�ات

Uـ��pي 
�Yـ� از       ـ M��U^ي و آ�هc Qطـ�     
         Qا�Vه� و ا!ـ�Jه� و رو�ـ��Y 5 در�V�ز

     �cدر �ـ� hـZا �و�ـ�زه�ي F��ـ� از       ;��
"���: 

�     ـ ��Xن ��N� ه� در    ��زي آ�ر�8ي   ���8 و
 ��6� Vس�ت      ��اآ��g7 و ���Jي و رو���Y 

� N¹ �8ـ5      ��NJ� ��� طـ�      حس�س وc ـ�يN8

س} ز�V�5 در آ��ر. 

      �c�� �8 رت��
و�ـ�ز     ـ �olد ������ و 
a^ي 
^وه�ي �BJـ=A و �8�7ـ�         �8 58 آ�ر  


^وي آ�ر ��ه� در آ��5 �ط�ح و ��I7ـ�         
   .X�7 و ���N�� م��
اي و   ه�ي !h و ح�!5     
آـ��ره�ي  هـ�ي ��!ـ"       ا��kJد+ از ��8ـ5   

5�V�5 زJ!���U V�c. 
     �c�� ي از^a��F و ��:�N¢ هـ�ي    و�ـ�ز    ـ

!ــh و 
ــ�ا�G در �8ا8ــ� ز�V�ــ5 و  qــ^
ا�Vا�� آ�دن 5D�8 و ا��kJد+ از آ��ـ5        

�ارده� و ��Iرات ���8ط 58 ��ح و       �Jا�

 .ا�Fا

�ارد��زي �=���U ªـ5 و ا/ـ��        �Jـ ا� 

اي و ا�Vا�ــ� آــ�دن ا�ــ�kJد+ از  �ــ�ز+

�ا �Jا� ª�=�       ـ�وم وI� و ��kرد، �8 آ�

هــ�ي 
ــ��G و  7ــ�و�� و 7ــ���" !Nــ�وري
 .ه�ي ���U �o�ار و ���c ��ز+

 ـ ��5 و 7=��� 1ـ�ا
` و �Iـ�رات Wزم          
       �cـ�� ¦c�NـY ��� م و�F و�ـ�زه�ي    �8اي

^q h!. 

 Qآ�ه
� ��pUي \��

  ���\ Qـ�د آـ��ر        ـ آ�هF�� ��6;ي و��pU
در �8ا�8 ز�V�5 8ـ� �tر�ـ� حkـF jـ�ن           

 :ه� از ���" ا
س�ن
هـ�ي ��7ـ56 و        ـ 7ـ�و�G و ا/ـ�ح �ـ�ح       

:Dــ�ان Yــ��ي و رو�ــ��NJ� ���Jــ� 8ــ� 
5N¹         ��J¡ "��N� 5 در�V�س} ز
N8�ي cط� 



 

 %٨% ٧ 
 

%? 

 .آ��ر
GـــZـــ�ز+  ــــ ا�ـــس�زي l اي  �ـــ�زي و
هــ�ي دو�ــ�، :Dــ��� و ��ــ�،  �ــ��DJcن

���N8 و    ه�ي ح���7 و ��g7س�ت ز��      ���Yن
هـ�ي !��ـ�د+      �ـ�زي و lـس�زي �8!ـ�        �8ز

 . ��ل١٠ح�اآ�w �7 ��ت 
هـ�ي     ـ ارا§ـ5 7ـس���ت و�ـb+ و ���ـ�         

  �I���7)   ن\ ����
�ـ�ر    ) 5D�8 و N� 58ـ
GZز+     ا��س�زي l ن    ��زي و�DJcهـ�ي    اي �ـ�

^q ي����7 و �7���c ،�
�Xس� ��دو. 
  +���U �����NY ـ� و         ـD��1ي و ا�F ه�ي

       ^Sg7 �8ط�ات و ارز��c ن�Y ار���U +��
  �� از ���" ��ـ5 ا��ـس        \]  و ��Vان \��

 +���U ���        م 58 ه���
ه�ي ��6�o، ا��د 
�ـ�م         
هـ�ي    5J���U ��ـ� Uـ��Q و olـ�د 

   Q�U و C��� ـ�    ه��ارN�8 ه��a\      ـ�ت 8ـ��
 .ه�ي 5J!���U ا��kJد+ از !�Nوري

 

�ــ�� �8
��ــ5N7 هــ�ي ��7ــ56 ��ــ�  ـــ
58  5
�a      ����6! 5n هـ�ي \ن در      اي آ5 در

» �����1ز�aري �8 ا  «5n �ط�ح، رو��Xد    
ــ�د  Y 5ــ Nــ5 و ]�د� �ــ��8ا�G . ��ح N8

 :ا1�ا��ت ذ�. ��8� ا±�م a^د
ــ �Y �����NYا�ط ا�D��1 و �ºظ ��دن       
\ن �N: 58ان �Xـ� از �tرهـ�ي ا���ـ�          

 .\���Q ��ز�`
�ـ�م       
هـ�ي    ـ ��5، 7�و�G و �ـ���
�ه� 
�D��1ي و ا�F ���8ي ������ C��F. 

 ــ f7 �����NYـ�^ ا�1ـ�� و \Sـ�ر و          
�ي \ن در N¹ـ5 �ـ�ز�` و ا�ـ�ذ          ���U�ه

� را+��N� آ�ره�ي. 

 

 5c�١٣/١٠/١٣٧=�58 ��ر? A�B�7 CDE 
��م 
 �=�ح� 

 ه�ي آ�� در ��رد �����
 آ���ت

  ����� و ��ا7� \ن-�� 
��م �� در
 �
 ر�ـVي   �8
��ـ5  دار  ه�ف و \ر��
58 h6� ـ�+  7ـ�ان   �� را :�م
^a�8در  � ��ا7ـ
 :دا
س� ز��
 :ه�ي آ��  �����-١
 Uس اه�اف و ه�  \ر��ن [I" �8اي ه�  ����� �Gا

ـ�   �ـ�  1ـ�ار  ه�  \ر��ن �DE:5 از^a حـ�وي  و 

8ـk� 5ـ�ه��     را هـ�   \ر�ـ�ن  آـ5  هسNJ� ا/��
 هـ�§�   ����ـ�  \ن و آNNـ�   �ـ�  
Vد�ـ�  ا�Fا��
�NJم درون در آ5 هس��
 .D: ��  ،�N���  ا:ـ� 


5،  �5 �1اي از�a وه�ي^
 ،Oا �س��/   �D�� و

^وه�§� NÆn`و   ��  �NY�8 556 درون در آ��F 
 آ�ـ�  هـ�ي   ����ـ�  ��Y. آ5 دار
� !�6��� آ.
��R و ��Rد �� !�ا�Y. 
 ا�ـ�  �ـ�اردي  در !�ا��R، آ�� ه�ي  �����  
��م، از \ر��
� �� ه�ف آ5
 RـN�  Qـ�  ح�آ� 
 �ـ� 58 \ن هـ�ف      و/�ل �8اي و a^د  در���8 را


��ز اه�اف 58 Gآ�� ه�ي  ����� 7�و� ��  �Y�8 
 در RـN�  Qـ�  �8
��ـ5  و ا�Fا§� �يه  ����� و

���1 Gه�  ����� ا� Gدد  �� 7�و��a. �����  ه�ي 
 \ر��
� �� ه�ف آ5 ا�� ��اردي در ��R، آ��
��م، از
 �8اي و a^د  در���8 را QR �� ح�آ� 


��ز�Nـ�  اه�افه�ف ��    \ن 58 و/�ل  G7ـ�و� 
 .QR �� �Y�8 \ن آ�� ه�ي �����

 
 : ����� ا�Fا��-٢

N� آ5 �8اي [I"     هسJ  ه���  � و �����  �DE:5 7�8^ه 
هــ�ي آ�ــ� ��7ــط 1ــ�اي ¡�Jــ� آــ��ر و   ����ــ�
+�MJا§� 58      د��Fو �8  ه�ي ا �F��    ـ�راتI� ا�ـ�س

�� G7�و� �
�
�1 �
�Y. 
 
٣-5��
�8 : 

 ا�Fا§ـ�  ه�ي  ����� ا�Fاي و5F و :��D ��اح�
��� و 7�و�B�� G=� دور+ �8ايN7 �� د�Y. 

هـ�ي   و و��abه�ي آ��  دو ـ 8سط ���67 ����� 
����� Gه� ا� 



 

 

%٩ 3٠ 
 

١-���67 : 
��م، آ�� ه�ي  ����� ��اح�
 ه�  \ر��ن �8ا��س 

�� ��  �� از �7�7�  G��8 و ا�� اه�اف و
 8ـ5  
�� د��M ��ي از و ه�  \ر��ن
 وهـ�     oNF 58ـ5   

ــ�م �k� ــ�ي ــ� ه ــ�، ا�Fا§ 
ــ��8ا�G دار N8 
 :Y ���8�+ ��د ه�ي �����
 oNFـ5  \ر��
�، ه�ي  ��8ن ��I� �8س5 در )ا��
7���=k و �Ç��7 ن�Y ���8 �Y�8. 
 .NY�8� ه� ارزش :��D و /ح�O �8ز�7ب )ب

5 )ج  ��N7 ،��5 دوX�8 5��:  آ��ـ5  و �ـ�دم 

�� را 56��F !�6ل 
^وه�ي
�� 5JYدا �NY�8. 

^وه�ي 
�J'5 در )د G56 ا���F ه�ي  \ر��ن و 

��م �o1ل ��رد آ5 را، \]�
 و �nهNـ�  ا
ـ�،   
��م ياVFا ��8` و ���N� �Nس'�
 آ�© �I7رب 

)�
��U( �1�8ار �
 .��ز
 :��D راه�DNي ه�،  او���� �I� `�67م در )هـ
 ه�  او���� �67` ه�ي»
��o� و ��8�« ���6ر و
 .آNN� :�;5 را
ــ�ل )و ــ� ا/ ــ=�A آ� ــC و � ــ�C8 �7ز� N� و 


�ت�Xـ5  �8 را آ��ر ا�F�7  5ـ�  8ـ���هـ�   او 
 .���N� ��8ن

� ـ آ�� و :�D�� ���Dي \]� ا�Fاي )ز
 را �م
 و ا�ـ�ان  ����61 ��5 از ¡��J ه�ي  ز��5N در

�
 ���N6ـ�،  56��F در ا���F ��Nن، در ا��ا

�D6ت و ��اه� از ��دم �c�8رداري و :�ا�� 
 ���J¡ )°�w �7رC��I� �e در ا��ان در ���Fد
 ) ...و \ن از Uـس  ��ل   3٠ و ٢3 و ٠٠%١ ��ل

����7 ����. 
 
٢-����� �abه�ي آ��  و� 

 8ـ�  و \]� 5F�7 58 ���67 �8 آ�� ه�ي  �����
���N: 58  5ـXNـ�ي  و ا/ـ�ل  ا�DNراه  G7ـ�و� 
��8ـ�   دهNـ�   �� د�� 58 را ا�Fا§� ه�ي  �����
ــ�از  abــ�ي و� ــ� ه ــ�ردار ز� c�8 +ــ�د ــ� 8 7 

�N
 و NY�8� ا�Fا§� ه�ي  ����� راه�DNي �J8ا

Vد�� ا�Fا ��ح�5 58 را ه� \ر��ن �
 .��ز

 از سU ـ ��8ـ�  آ�ـ�  ه�ي �����: ��Uـ�اري ) ا��

ـس�Joً  و �6ـ̀  ز�ـ�ن  �ـ�  در ا:�م، و �67` 
�
W�� �8�S ،�NY�8 �7 ر�S\ �[\ �����  هـ�ي 
 ��س و ر�Vي  �8
��5 در ��R و !�ا��R ا�Fا§�


� ��ه� ا�Fا�Y. 
 \Sـ�ر  ا�XNـ5  8ـF�7  5ـ5  8ـ�  :
�Mي   \�N�+) ب

 �8وز و ���ر ��ل �N� ��ل در آ�� ه�ي  �����
��  ،�N8�� G�8ا��N8 �����  و;��6 �8 ��8� ه� 
 ÆnـǸ  و �Yد  �� Q�U  h�8 \�7 ه�ي  ��ل �8اي آ5

�� ��رد
��� و 7�و�G ا��، ه�ف و N7 �
�Y. 

Mـ�ي   \�Nـ�+  آNـ�ر  در h�8  واh�8: C1  واC1) ج 

 8ـ��Y�8  G�، آ�� ه�ي  ����� 5F�7 ��رد ��8�
h6� 5م �� ��ن آ��
 5n �7ا
� �� اJ8�اي در 

 8ـF  5ـ5 �7 8ـ�  Rـ��،  [I" را �cد ه�ي  \ر��ن

ـ�ت  8ـF�7  5ـ5  8ـ�  و �cد، ه�ي  او�����Xا� 
،Q��c 6ـ̀  را دراز��ت و ��ت   آ��7+ ه�ي  ه�ف� 

�� �N5 58 آ
�a  ي آ5 اي�MB��U �����  آ�ـ�  ه�ي 

Vد�� و دور \�N�+ در [I" �8اي �Y�8. 

 و !ـ�اâ  آ�ـ�،  هـ�ي   ����ـ�  :!�اa^ 8ـ�دن  ) د
C��F  �
�M
 در !6ـ�ل  و ��Fـ�د  
^وه�ي آ. و 
56��F �8 در را ��  �
^a ـ� را    ا/�ل وDNراه

^وهـ�  5n 58 ���8ط ا�Fا§� �س�§. c=�صدر   

 دهNـ�   �� �1ار 5F�7 ��رد 
^وه�، از ه��� و
�Xـ���M و    8ـ�  را \]ـ�  8ـس�Jن  8ـ�+  
�V و

ــ��pي U^Sg7 ــ�ن Y از را �M��ــ X� 5ــ ــس�ب 8  ح

ــ5 8ــ5 حI�Iــ� در و \ور
ــ� �ــ��a احــ� اي�� 
��  �
�Y 55 آ'�J

^وهـ�  ا�ـG  آـ�ر   n ـ�Nه� 

�Y�8. 
 �DE:ــ5 اFــVاي از ه��ــ� حــ�ل :ــ` در) هـــ

 از �Xـ�  [Iـ"  �F�Jـ5  ��8ـ�  آ�ـ�  ه�ي �����
 .�g7 �[\ �Y�8` و !�ا��R �� ��R اه�اف

ــ�م  ) و �
ــ�  ــ�� و ا��� ــ=�/��ت ا/ c �M
ــ� �8: 
ــ� ــ�ي ���� ــ� ه ــ�ن آ� ــ�+ �8 NNو آ �M
ــ� ��� 
ه�ي   در��!� و ��ن !�ه�N، ه�،  ارزش ه�،  \ر��ن
��م ا/��
 اJ1=�دي، ا:�IJدي، ه�ي  ز��5N در 

�:�DJF�1، و ا�Iـ�  �����، حD�: ـ�  وMNه�! 
ــ� \ن ــ�د �cاهNـ ــ�IJل و 8ـ ــ�ان  ا�ـ  وا�ـ

^Sgاري 7ــpــa ــ5 در را اشIطN� ــ�ن و�F و 
��م دار
��a  �8ز
�ـ�  ه� از را 
 �8ا8ـ�  در 

 .���c �cاهN� ��دار ����ه�
 

 :ه�ي ک�� �5 ـ �1
�ن ا���� و �����
 ا/ـ.  در ا�ـ�ان  ا�ـ���  ���ري ا���� �1
�ن
��ر 58 ��م،N� .�
 ا/ـ.  در آ5 ه�§�  ه�ف 58 
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 آـ5  هـ�§�  را+ 
�V و Y�+ ا�Yر+ \]� 58 دوم
��ر 58N� `�g7 ل :�ل، و 1سط�IJـ�،  ا����� 

 ��ـ�  onس�MJ و !�ه�MN و ا�DJF:� اJ1=�دي،
Q�U  h�8 ،+�د��a ��آ5 ا�� ��د+ ���� را دو 
5n ت�
�Xد ا��c �8اي را `�g7 آ�ر  ��راpـ� 
 ک�ـ�  �ـ�ر  8ـa . 5ـ^د  آ�ر 58 \ن N8� ١٦ در

 8ـس��ري  
�ـV  و �ـ�م  ا/. در Y�+ ��د ا��ر
�Mن ا/�ل از د��
 8ـ5  �7ا
Nـ�   �ـ�  ا���� �1
��م ک�� ه�ي ����� 8س� :�Nان
 �I�7 �
�Y. 

 
����� Gو��N: ه�ي ک�� ���ر ـ: 

5JX
 �D�� 5ـ5  \ن 58 ��8� آF�7  ـ�دY  Gا�ـ 
 ا
�Iب، U^وزي از Uس ��ل ١٨ ��ف در آ5 ا��
 از هـ�   �8
��ـ5  آـka  5ـ�  
��oـ�  و 7ـ�ان   ��

 وا1ـC  در ا
ـ�،   آ�د+  �� ��6o7 ک�� ه�ي  �����
 ا�8غ ره�ي �6�� ��Iم ��ف از \
5Æ �8 :�و+
+�Y ،5 �� ا��JY5 �8 ک��، ����� رF�7  58ـ 

�ـ�    �� ا����، �1
�ن
. ا�ـ�  8ـ�د+  ��Eـ�ن  
G�8ا��N8 در �NF ¤µ ک�� ه�ي  ����� �8ر�� و 

 Y�8ـ�  Wزم Yـ���  �� و �7ان  �� \�N�+، �8اي
 ��6ـ�م  و �Yد �Uدا5Jc ه� �8ر�� ا�G 58 آ5

�ـ�م  ک�� ه�ي  ����� ���Eن، آ�a 5دد
 در را 

5JYpa 5، ه�ي  ��ل ��ل�M� �I�7 +ـ�   آ�د
 و ا
 هـ�ي   ����ـ�  8ـ�  ه�  ����� ا�G ��اردي �5 در

 ا�ـ�م  ره�DNدهـ�ي  و ا���� �1
�ن در �pآ�ر
 و ا
ـ�   +  8ـ�د  �Nطo" ره�ي �6�� ��Iم و )ر+(
�7�7�  G��8. ا
�  5J!�a !�/�5 ��اردي �5 در 
 :�7ان ��
 هـ�ي   �8
��ـ�No�  5ي آ5 را ک�� ه�ي  ����� -١

 و �8ر�ـ�  ا
ـ�   8ـ�د+  ز�ـ�ن  ا�ـG  �7 ا�Fا§�
 .آ�د N8�ي !=.
 ک�ـ�  ه�ي  ����� �8 را \]� ا
ط�oق ��ارد -٢

��م
 A�B�7 داد. 
 �ـ� ک هـ�ي   ����ـ�  از دوري :�ا�ـ.  و :�. -٣

��م
 .آ�د �6` را 
 اول ��ح�ـ5  در هـ�   \ر�ـ�ن  و ه�  ه�ف ���ن از
 :Nـ�ان  8ـ5  را \ر�ـ�ن  �ـ�  هـ�ف  دو �7ان  ��

�
�o� `�67 �����  آـ�د  ��67ـ�  ه� . Gدو ا�ـ 

� �XJ� �8 و �hJo ه�ف�o� ا/ـ��  و  �NJهـس 
 ا���� �1
�ن دوم ا/. ٦ �7 ١ N8�ه�ي در آ5

 :��8� ه� ����� ا�G. ا�� Y�+ ا�Yر+ \]� 58
 و اZـ�ن  رYـ�  8ـ�اي  را Wزم �ت
 ـا��X )ا��

 و Fـ�ي   c�ا ه�ي  ا
س�ن ��8�7 و ����N6 ا�cق،
 ز
ـ��a  در !6ـ�ل  ���رآ� 58 ���� و �7س  c�ا

�:�DJFورد !�اه� ا\. 
 وFـ�د  58 را �س56��F 56��7 5J!�� ��IJ )ب

 و!ـ�ق  از c�8ـ�رداري  :` در آ5 \ورد �cاه�
 و �ن�tو� �º 5F�7 58ظ از آ��. وح�ت و ���

ــ" I] ��ــ�ا ــ�:� : DJFــ�م و ا : rــ� 6o7 و 

ـس}  ر!�+ از �c�8رداري  Acـ�Y  �ـY�8 در و 

 8ـ�  و �Yد ���U �I�7و ا���� آ��ره�ي ���ن
 اJ1ـ�ار  �=�ح�، و حV: �DXت، ا/�ل از U^وي

5 58 را ����a  اي "I] ��R  58ـ�اي  آـ  Cد!ـ 

 در و Y�8ـ�  �7ا
� /�ر ���� در �cد، د(�Nن
 aـ^د  1ـ�ار  اي  7��ow +�Y ����61 در ح�ل :`
 cـ�د  ��6ر;�ن �8 درa^ي 
��ز�N� ه��MÆ+ آ5

�Y�o
 و آDـ�  1�رت 58 ا�X7ء �8 واC1 در و 
�kد، آ��c �a�
 .���� ا��د را Wزم �8زدار

 
5Jي د��N8 ����� و ��;�:�ت Gو��N:  ه�ي ک�� 

�:�DJFو ا �MNو !�ه �D�: ـ ا��ر ��ا 
�D�: ـ ا��ر �X� 

 : \��زش-١
١-١ W Oـ�ه�    �ـطa\ 6ـ5    زم �ـ� �ط�ـ�ب��F هـ�ي
 ).اي، �==� :h! ،���D و ح�!5(
 .��اوم \��زش ٢-١
 از cــ�رج در ا��ا
�ــ�ن \�ــ�زش �DX7ــ. ٣-١

 .ا��ان در �cر��Fن 58 \��زش و آ��ر
٢-�Yز��\ Vاآ�� : 
١-٢ +�M��F زش��\. 
٢-٢ +�Mــ� 
ــ��� دا ــ�،( ا� MNــ�، !�ه ���� 

�7��I:.( 

 .:��D و د�h ��اآV و :�5�D ه�ي ح�ز+ ٣-٢
٣-5N�Vه  �Yه�ي \��ز: 
 RــQ در �ــ�دم و دو�ــ� �ــ��رآ� ��ــVان ١-٣

 .\��زش
 5F�7 �8 :�� \��زش در آ�c  �§�kد ���67 ٢-٣
 .ا���� �1
�ن ام �� ا/. 58
 .\ن ��ز و ح� را��Mن، \��زش ٣-٣
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 : t=�ل \��زش -%
 [=�.، و ا�fJYل را8ط5 ١-%
 آ��ر، از �cرج �BJ==�ن از ا��kJد+ ٢-%
3-QوهbU : 
 ).\زاد و ��DJآbU )Vوه�� ه�ي !�6��� ١-3
 .آ�ر�8دي و ��N8دي [�I�Iت ٢-3
3-٣ G! وري\. 

�MNدوم ـ ا��ر !�ه 
١- 56��F و �Nه�!: 
 و حـ� ( !�هMNـ�  �ـ��F  !�هMNـ�،  �o7دل ١-١

 ).����� ا��ر �8 ���ك( )��ز
٢-١ 56��7 ،�MNه�! �Nه�! ���D:. 
 .ه�  8�:� و ا��ا!�ت �c�8 �8رد ٣-١
 .��زي �cد  !�/� و !�ا�q او�1ت %-١
ــ�ز��
�ه� 3-١ ــ�ر � ــ� ا� MNــ�+ (!�ه M��F 

 ).!�ه�MN ه�ي !�6���
 .ورزش ?-١
٧-١ �Nري و ه�D6� ا����. 
٢-56��F ق و�cا : 
 ا�d! �1�c§. رY� �8اي �س�:� �tط ا��د ١-٢
� و�p� سk
. 
 .��XN از ]� و ��6وف 58 ا�� ٢-٢
 اDJFـ�:�  و ��ا�ـ�  ��8�7 ا���� �س�§. ٢-٣
 :�o1. از
 آ�ري، وF�ان ـ
 .��pUي �1
�ن و �aا�� �1
�ن  ـ
 .ا�DJF:� ا
�odط ـ
 \ن �fSر و ح�ود و دو�� 58 ��دم 
=�ح� %-٢
��م در
 .ا���� 
 V8رaـ�ن  از ���NY  1�ر ـ 5�oN7 و ���7" 3-٢
 ).\ن ح�ود( VMJ��cاران و
 :ز�8ن و ادب !�ر�� -٣
 ��I7ــ� در \ن M��Fــ�+ و !�ر�ــ� ز8ــ�ن ١-٣

 .ا���� و ��� onس�MJ وح�ت،
٢-٣ +�M��F ه�ي  ز�8ن �
 و ا��ا
ـ�   q^ و ا��ا

 .آ��ر در را��
٣-٣ �M
�M� آـ��ره�ي  در !�ر�� ز�8ن �7و�� 

�Mن د���F. 
 :اد��ن -%
 Yـ�+  5Jc�NY ه�ي  ا���1 58 ���8ط اد��ن ١-%

 .ا���� �1
�ن در
%-٢ 5���
 .د��M ه�ي !�51 و :��I� ه�ي ا
 .ا��ان در ا���� �pاه� �o1ل در ر!�Jر ٣-%
 :ر��
� ا��ع -3
 .�ط�o:�ت ١-3
 .���D و /�ا ٢-3
3-٣ 5XoY ا��ع ه�ي �
 .ا���� 8` و دا��c ر��
 :�f��o7ت -?
?-١ hد�. 
?-٢ �����. 

� و ��ر�7 ٣-?�a�8زر. 
 

�:�DJFم ـ ا��ر ا�� 
١- �:�DJFا��ر ا: 
 .ا���� ه��� ١-١
٢-١ 5�vه� ����1 �س. 
 :آ� ا�DJF:����ر -٢
١-٢ .X�7   و هـ�  GـD±ـ.  از هـ�   ا�o1 : ،�kNـ/ 

،�6N/ ،5�^c �D�:. 
 .�Yراه� ٢-٢
 .ا�DJF:� و !�دي ه�ي يد\زا ٣-٢
٣- 56��7: 
 ه�ي،  �cg7 56��7 و I7�م و 56��7 ا��Mي ١-٣

،�MNدي، �����، !�ه�=J1ا��. 8` روا8ط ا. 
٢-٣ 56��7 ���Jي 56��7 و رو���Y )،�MNه�! 

،�:�DJFديا1 ا�=J و �����.( 
٣-٣ Qــ�U زهــ���
 8ــ�اي Wزم هــ�ي ز��Nــ5 در 

 ��7ـ�º  56ظ از ا��ان �o7 +�M��F` و 56��7
 .\��� �Nط5I در

�اد+ و ���6-%�c : 

�اد+ ١-%�c و ���I7 �
�o� ن\. 
%-٢ ���N7 +اد�
�c �8 5F�7 58 ��61�� ص�c 

 .�Nط5I در ا��ان
3- 56��F و ��
 :روح�
3-١ ��
 .��دم و روح�
���67 و �8�7ـ�، 7ـY `�gـ�F) :        ،.fا
�ن -?

  ...)�سGX، ازدواج
 

د!ـ�:�  ) ا���� دا��c و 8`(ب ـ ا��ر �����  
��Nو ا� 
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��Nـ ا��ر د!�:� و ا� �X� 
١-��Nا� : 
١-١ ��Nـ.  از( ��ـ�  ا��o1  ،زهـ���  � �7آ�ـ


�V و ���6 ��Nط در ��� ا��o7ـ�رج  �8 ارc 
 .)آ��ر از
٢-١ ��N56 ا���F )،دي�! Fا�:�DJ( :،�§�d1 

 .اJ1=�دي �����،
 :���Jcر د!�:� -٢
١-٢ 5�N8 �:�!د. 
���� آ�c �§�kد ح�ود ٢-٢
. 
 .��� د!�ع در \ن �M��F+ و 8س�� ٣-٢

^وه�ي %-٢ Oس��. 
 هـ�ي   !�6��ـ�  �n �8ه�MN و د!�:� 7�ا8^ 3-٢

 و !�هMNـــ� اDJFـــ�:�، ا��:ـــ��7، ر«ـــ�،
 .اJ1=�دي


�ت ?-٢�Xـ�ي  و �ـ�دي  ا�N6�  ـ��c8ـ�اي  دا 
5�8�I� �8 ات���� �Fر�c. 

٧-٢ �N!ا�U ^q .��:. 
 
 

�Fر�c ����� دوم ـ ا��ر 
 :ه�ي �Xnري �8ا��س او���� و I7�م -١
١-١ ª�=� آ��ر. 
٢-١ �Mس��n. 
 .q^�س��Dن و �س��Dن ٣-١
 .�a ��طq 5^ و �a ��ط5 آ��ره�ي %-١
١-3 "��N� حس�س. 
 ـ ـ دو�ـ� ( ا���ـ�   8` ه�ي  ��ز��ن در ح�dر -٢
^q ��5 ـ دوIطN� و اي �
��F( 
 ا���� ا
�Iب /�ور -٣

��cم ـ ا��ر ����� دا�� 
 .ه� X�7. و احVاب -١
 .����� ه�ي \زادي -٢
٣- 56��7 �����. 
 .ا���� �1
�ن ١٠٠ ا/. �Yراه�ي -%
 .ا��ا
� ��� ه��� -3
 .��� onس�MJ و ��� وح�ت -?
 


� و اداري�aدي، �8زر�=J1ج ـ ا��ر ا 
 ��ر اJ1=�دي��X ـ ا

١- �:�DJFا ��ا�:: 
١-١ ��X���. 
٢-١ C5 �7ز�
Wد�: C8�N�. 
٣-١ �I! و �I! زدا��. 
١-% `�g7 �:�DJFا. 
 :اJ1=�د و ��U�اري -٢
ــ� ١-٢ �Nــ=�دي ا� J1ــ56 و ا ــ=�دي ��7 J1ا 

 .ا�DJF:� ا���N �8 \ن را8ط5 و ��U�ار
٢-٢ QI
 و اDJFـ�:�  ا��g7 ��N` در اJ1=�د 

��Nا� ��cر و دا�c�F. 
٣- �a�
 :اJ1=�د و ز
 .اJ1=�دي ر!�+ ١-٣

��زهـ�ي  7ـ�g̀  در ح��Xـ�  و���� ح�ود ٢-٣ 

 و آـ�ر  cـ�راك،  �س�o1 ،GX. از ��دم ����6
 .�Y�Uك و 5D�8 در��ن، و l�ا�Y ا�fJYل،

 .�=�ف ا��Mي ٣-٣
%- ��U د، ا��ر ��� و�=J1ا: 
 .ه� �����ت ١-%
 .ه� �8
� و دو�� ٢-%
%-٣ 5
 .ه�  ��را
 .�cرpa �Fاري �����5 %-%
 .�cرج در ا��ان paاري �����5 3-%
 .دا��c ا��IJاض ?-%
 :اJ1=�د و ���Jcره� -3
 ا
�kل،( �67و
� و c=�/� ه�ي  QR ���رآ� ١-3

ــ�، ــ=�رات و1ـ ــ=�د در )ا�ـ ــ�ود و اJ1ـ  حـ

�M و دو�� ه�ي  !�6����M� �/�=c  زي�� )`�o7 
 .)ا.ق ٤٥ و ٤٤ ا/�ل

3-٢ "��N� و \زاد "��N� bو�+. 
ــ����5 ٣-3 ــpاري � a ــ��ر در ــ�زو( آ ــ�ر، �  آ

 .)!�د ه� �8اي ��Vان ا��I� `�g7 ،��Nرات،
�ـ�ر  58 اي  �Nطpa 5Iاري  �����5 %-3N�  ا�ـ�د 

 .)��ز�` \���Q( اي �Nط5I ه�ي �67دل
 :/�درات -?
 �� �a )�I�k�7ا  �8ون و �aا  درون اJ1=�د ١-?

�8�BJ
 .)ا

q �k^ /�درات ٢-?. 
 /ـ�درات  و �aز و 
�k از N�l5 ا��kJد+ ٣-?
 ....)و �aز و 
�k از در�� ا��kJد+ ح�ود(
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 :اJ1=�د و روا8ط آ�ر -٧
�ــ�� ١-٧N7 ا�ــ�ر 8ــ� �ــ��ك( آــ�ر روا8ــط 

�:�DJFا(. 
 :اJ1=�د و �tط ز�س� -٨
 .ز�س� �tط و ��U�ار 56��7 ١-٨
 .ز�س� �tط و �cg7 56��7 و I7�م ٢-٨

�
�aدوم ـ ا��ر �8زر: 
١- �
�aر �8زر�c�F. 
٢- �
ــ� aــ� �8زر �cــ=�ر،( دا ــ�آ� ا� Y ــ�ي  ه

،�
�aر �8زر�XJو اح(.... 
٣- QR  دي ه�ي�J� و ���D: ��و دو  QـI
 \]ـ�  

� در�a5 �8 �8زرF�7 58 ¤µ   هـ�ي  �
 و 67ـ�و

�/�=c. 
 :��م ـ ا��ر اداري

��م ا/�ح و اداري ���Jcره�ي -١
 .اداري 
 ح'ـــ� ــــ اداري �Iـــ�رات و 7ـــ���Xت ١-١

+�MJه� د�. 
٢-١ `�g7 ن و ��6ش�N�Dا� +�N�\. 
٣-١ +�l  ي^a از G!  5 ه�ي  \وريJ!���U م در��
 

ــ� و اداري ــ�دن آ ــ�ط آ o7ار ��IJــس ــ� � 8 
 .اداري ه�ي ��ز��ن

٢- ������: 
١-٢      ��fY ��Nه�ي ����� و       رد+(������ و ا�

 .)ا�Fا�� و �Vوم �� :�م �Vوم �oSت ه� ��
 ....)و QN�Va ��8�7،( ����ان ٢-٢
 .5�oN7 و �"��7 ٣-٢
��رت و �8زر�� -٣
: 
��رت و �8زر�� ���Jcر ١-٣
 
 

 ���N8 و �7���ي د ـ ا��ر ز��
 :�X� ���N8 ـ ا��ر ز��


�Uــ��p و Uــ��p ���ــ�( ا
ــ�ژي -١����( 
5!�/  ���F )QR ،��دو QR  ̂ـq   ـ��ـ�  ،)دوk
 و 
 .�aز
٢- C8�N� ،�6�o� .MNF  ،ك \ب، ه��c ) jـkو ح 

+�l �6دن ،)�8داري�. 
 آـ�W،  �7ا
�Vـ� ( ار��o7ـ�ت  و 
I. و �. -٣

 . !�ه�MN و ����� ا��ر �8 ���ك )…�س�!�،
%- Qــ�� ــ�ز�` \� ــ�( � ــ5 8 F�7 5ــ ــس�§. 8 � 

 اDJFــ�:�، !�هMNــ�، ����ــ�، اJ1ــ=�دي،

��Nا�(. 
 .�N8ه� ز�� 56��7 در ه�  او���� -3

 :ي دوم ـ ا��ر �7���
 اJ1ـ=�دي،  ¡�Jـ�  هـ�ي   QR او���� و �67` -١

 هـ�  �M��F+ و c���ت �س�6N/ ،GX، ،آ��ورزي
 �ـ�ك  ـ ـ اDJFـ�:�  و اJ1ـ=�دي  56��7 در ��

 .ه�  او���� �67`
٢- 56��7 �6N/ ـ��"  در آ��ورزي وN�  ـ��J¡ 

 اDJFـ�:�  �� اJ1=�دي I7 �8 5�F�7�م( آ��ر
 .)ا��

���d1 �1 و�Iهـ ـ ا��ر ح 
�1�Iـ ا��ر ح �X�: 

 .:��5 ح�Iق -١
 .ا��. 8` ح�Iق -٢
 .�نز
 ح�Iق -٣
 .�Fا
�ن و آ�دآ�ن ح�Iق -%
 .حس} و ح���X اح�Xم و ا��ر -3
 .�8ا§� ا/. -?
 

���d1 دوم ـ ا��ر 
١-���d1 ��Nا� : 
 ./�ª داد�aه��ي 58 د���� ١-١
 .�Fم و�1ع از M��U^ي -٢
�ـ�م  ـ ���Eن ا/�ح -٣
 و 7ـ���h  ا1ـ�ا��ت  

 .ه� ز
�ان و ��8�7
 .�d1ت ا��IJل -%
 .���ا� دادر��  \�` -3

 
��رت �8 حسG ا�Fاي �����
ه�ي  ��Iرات 

��م 
 آ�� 
 ���ري ا���� ا��ان

 
 ١١٠ ا/ـ.  \cـ�  N8� �8ا��س ره�ي �6�� ��Iم

ــ�
�ن ــ� 1 ــ�رت« ا��� �
ــ�  8 Gــس ــ�اي ح Fا 
��م آ�� ه�ي  �����
 ا/ـ.  از ٢ N8ـ�  ��;�ع »
 �ـ=�ح�  CDE A�B�7 58 را، ا���� �1
�ن ١١٠
��م
 r��k7 �
 .��د
CDE  A�Bـ�م  �ح��ـ=  7ـ��
  Gـ�رات « 7ـ�و�I� 

��رت
 �8 Gاي حس�Fـ�م  آ�ـ�  ه�ي  ����� ا�
« 
 و �ـ�د+  ]ـ�§�  cـ�د  %٢١/٣/١٣٨ �Fس5 در را



 

 

?٠ 

 �Iـ�رات « ا/ـ�ح�ت  از Uـس  رهـ�ي  �6�� ��Iم
��رت
 �8 Gاي حس�Fـ�م  آ�ـ�  ه�ي  ����� ا�
« 

 7ــ�ر�À در o7ــ=�+ ? و �ــ�د+ ١٠ �ــ� را
١٣٨/?/٢٠% 58 CDE A�B�7  ـ�م  �ـ=�ح��
 8ـ5  
 .!���د
� ا�8غ \�Y �7ح
 ١١٠ ا/ـ.  \cـ�  N8� �8ا��س ره�ي �6�� ��Iم

ــ�
�ن ــ� 1 ــ�رت« ا��� �
ــ�  8 Gــس ــ�اي ح Fا 
��م آ�� ه�ي  �����
 ا/ـ.  از ٢ N8ـ�  ��;�ع »
 �ـ=�ح�  CDE A�B�7 58 را، ا���� �1
�ن ١١٠

r��k7 �
 .��د
CDE  A�Bـ�م  �ـ=�ح�  7ـ��
  Gـ�رات « 7ـ�و�I� 

��رت
�ـ�م       �8 حسG ا�Fاي �����    
 »ه�ي آ�ـ� 
 cـ�د ]ـ�§� �ـ�د+ و        %٢١/٣/١٣٨ا در �Fس5    ر

�Iـ�رات  «��Iم �6�� رهـ�ي Uـس از ا/ـ�ح�ت          
��رت �8 حسG ا�Fاي �����    
�ـ�م      
» ه�ي آ�ـ� 

 o7ــ=�+ در 7ــ�ر�À  ? �ــ�د+ و ١٠را �ــ� 
�ـ�م 8ـ5          %١٣٨/?/٢٠
 A�B�7 CDE 58 �ـ=�ح� 

�
 .�Yح \�7 ا�8غ !���د
��رت �8 حسG ا�Fاي �����     
ه�ي آ�ـ�     ��Iرات 

��م
 
 :١د+ ��

��رت �8 حسG ا�Fاي �����    
��م 58      
ه�ي آ�� 
� r��k7 ا��Jcر از ��ي ��Iم �6�� ره�ي        F��
           Gـ�م �طـ�8" ا�ـ�
��7ط A�B�7 CDE �ـ=�ح� 

 .a^د ��Iرات /�رت ��
+�=o7 :�����     ����� ،م��
ه�§� ا��    ه�ي آ�� 

� N8ـ�           F�� 58 ره�ي �� ١آ5 از ��ي ��Iم �6
�1
�ن ا���� �67`١١٠از ا/.  ��  Yد�. 
 :��٢د+ 

          ��1ا
` و ��Iرات ��Y. 1ـ�
�ن �8
��ـ5 حـس
��رد ��8� در ��ر��ب ������Jي آ�� �ـ�o7ط        
�ـ�� Yـ�د، ا�ـI� Gـ�رات در هـ�²             N7 �8 \ن
��ردي 
���f� ���o ����ـ��Jي آ�ـ� ��8ـ�ط         

�Y�8. 
 :��٣د+ 


ـI� G��7W�8    ،5ـ�م �ـس�vل در 1ـ�اي �ـ5         �a

^وه�ي �س�O و /�ا و �ـ��D �ـس�vل اFـ�اي           
�ـ�م در د�ـ�MJه��ي ��8ـ�ط         
������Jي آ�� 

�NY�o��. 
+�=o7 :       وهـ�ي^
��رت در ��رد 
��Y+ ا:�Dل 

�ــس�O، 8ــ� 7ــ=��� و ا8ــ�غ !���
ــ�ه� آــ. 
�Y �اه�c `�67 Oوه�ي �س�^
. 

 :%��د+ 
ــ5 ــ" و    8 �k�7 ،�8ــ� ــ�، ارز� ــ�ر �8ر� �N�
C��F            ـ=�صcدر CـDE �:ـ�Fـ�ي ��;ـ�:�ت ارM


��رت �8 حسG ا�Fاي ������Jي      
آ�� آ�Dس��ن  
��رت 8ـ� �7آ�ـ� ر§ـ�س و د8ـ^ DEـC و دو              


ه�ي   ���N�+ از ���ن ا:�dي ه��� از آ�Dس��ن      
��م 8ـ5 ا
BJـ�ب         
��;�:� A�B�7 CDE �=�ح� 

 . �Yد ه� �c �� .�X�7د آ�Dس��ن
  +�=o7١ :   �� +�1 5� ـ� 8ـ� حـ"        رؤ��يN
�7ا

�NNآ� آ�Y رت��
 .رأي در �Fس�ت آ�Dس��ن 
�ــ�: o7٢ــ=�+ 
رت هMNــ�م �8ر�ــ� آ�Dــس��ن 

ه�ي ر���+، از وز�� �� ر§�س د�ـVa          +�MJارش
ذ��8ط �8اي �Yآ� در �Fس�ت آ�Dـس��ن د:ـ�ت         

�� .D68 ورد\. 
 :��3د+ 

ــ�د+   ــ�رج در � N� ه��ي�MJــ ــ�٣د� ــ�   ��� 
ا

5 و �� �NU�Va         5ارش����� .��Y ه�ي ادواري

هـ�ي آ�ـ� و       �cد را از �ـ�+ اFـ�اي ����ـ�        
     Acـ�Y �8ا��س �[\ "I] انV��      هـ��a�� هـ� و

�NNار��ل آ CDE 58 5 و��. 
 :?��د+ 

ه� و ��ارد ار�F:� 58 آ�Dـس��ن         آ��Va 5ارش 
��رت، اJ8�ا 58 آ�Dس��ن �� آ�Dـس��ن      
هـ�ي    

�Yد، ��س ��;ـ�ع 8ـ5        �==� در CDE ار��ل ��    
�� \ن آ�Dس��ن �� آ�Dـس��ن      
هـ�    �nا+ ا���ر

��رت �ط�ح ����د
 .در �Fس5 آ�Dس��ن 
  +�=o7س��ن ه���  : ١�Dدر      از آ CDE �==� ه�ي

     5
Wارش �ـ�Va ،د�c ����6! +اي از �ـ�+      ح�ز
   ����� �!���U ا و�Fـ�   ه�ي آ�� ��5 ��     اNNآ .

هـ� Uـس از �8ر�ـ� و �k�7ـ" در             ا�a GـVارش  
          CـDE 58ـ ��
��رت، 8ـ�اي ا��ـ�ر
آ�Dس��ن 

 .�Yد ارا§5 ��
  +�=o7ـ�رت،       : ٢�
M�U^ي ا��ر و آ�ر��NYـ� 

E 5
�c^8ا��58 :��+ د CD. 
 :��٧د+ 

هـ�ي Uـ�N �ـ��5 و         ��Vnن �8 �8ر�� �8
��ـ5    
ا/ــ�ح�ت 68ــ�ي \ن در دو�ــ� و �Eــس Yــ�راي 
       5��
��رت CDE ه� �Jtاي �8
ا���� آ�Dس��ن 



 

 

?٣ 
 

?٢ 

ــ�    ــ���ت 8 f� ــ�م ــ�ق و : oط
ــ� ا �
را از 
آ�Dس��ن . ����  ������Jي آ�� �=�ب �8ر�� ��    

��رت ��اردي را آ���f� 5 8ـ� ����ـ�        
هـ�ي    
. ���ـ�   ��Y 58 �Nراي Va CDEارش �ـ�      8  آ�� �� 

           ،�!��pـU ـ���ت راf� هـ� CDE 5در /�ر�7 آ
�fـــ���ت را در ���Nـــ��aن DEـــC �ـــ�ارد 

ــس��ن �Dــ�ح   آ ــس �ط �E ــ� و ــ�8ط دو� ــ�ي ذ� ه
آNN�، و ]��Jً� ا�a در �=�58 ]ـ��� �Eـس            ��

����fت �1�8 ��
ـ� Yـ�راي 
o�Mـ�ن �طـ�8"          
�ـ� DE ـ        
C ا��Jcرات و و���� Q��c �8ا�ـ�س 

�� ��
��م ا:�Dل 
 .���A�B�7 �N �=�ح� 
 :��٨د+ 

��رت :�oرت ا�� از
 :و���� آ�Dس��ن 
هـ�ي ا:Dـ�ل      ه� و ��Y+    ه�، Ac�Y   ���  7�و�c Gط 

��رت �Xn �8ري آ�Dس��ن
 .ر8ط ه�ي ذي 
 و ����   ٩ و   ٧ا�Fاي و��§� �N�رج در ��اد       •

�:�Fارد ار��. 
•        ���N7 س�ت�F ر در�dن �8اي ح�a�N��� `�67

�8
��5و  � .ه�ي 56��7 در دو�� و �Eس 7=��
•      ����� "I] انV�� Q'N� ه�ي آ�ـ�       ارز���8 و

     Ac�Y ي�No��8 �[\ اي�Fا Gه�ي �ـ=�ب و      و حس
��رVa "�k�7 �7ارش
 .ه�ي 

ارا§5 آ��Va 5ارYـ�� و 7ـ=�D�Dت از �ـ�ي           •
��رت �Y 58راي �F CDEـ� ا�ـ�ع و          
آ�Dس��ن 

���=7. 
 :��٩د+ 


�J� ،5د    �1اي �5 �a     ا و�/ ،Oوه�ي �س�^
آ. 
  +�MJو د� �D��         ـ. د�ـ�ان�o1 ر�7 از��
ه�ي 

��رت /�ا و ���D، �ـ�ز��ن        
�o��tت، �Yراي 
حس����8 دو�� و آ�Dس��ن ا/. 
ـ�د، د�ـ�ان         
:�ا�� اداري، �ـ�ز��ن �8زر�ـ� آـ. آـ��ر،          

 �
ه�ي دو�� و     ه�، �Yآ�   ه�، ��ز��ن   ]�ده�، �8
�. �ـ�د+   NÆn` ]�ده�ي :���D ��;�ع o7=�+ ذ     

ه� و آ��ـ5       �1
�ن �o��tت :��Y ،���Dداري    3
ه��� آ5 (�ل �1
�ن �8 \]ـ� �ـسV�Jم           ن���ز�

ذآ� 
�م ا�� و ��Tس�ت :Dـ��� q^دو�ـ� 8ـ�           
در�cا�� CDE از ���ـ" 8ـ�I� G��7Wـ�م هـ�           
ــ�رت   �
ــ�ل  D:زم را در اW ــ�ري Xn +�MJــ د�

در . ��;�ع ا��I� Gرات �c .D: 58اهN� \ورد      
    A�Bـ���ت �ـ� :ـ�م          ه� حـ�ل 7ـ�f� و ا:ـ�م 

����fت ��J���� �8ي آ�� �c CDE +��:�8اه�       
 .�8د

 :��١٠د+ 
هـ�ي ا±ـ�م Yـ�+ درcـ=�ص �ـ�+            
���J �8ر�� 

ــ� ــ�اي ���� Fــ� و ا ــ�ا+  ر:�� n ،ــ� ــ�ي آ� ه
ا1�ا��ت ا±�م Yـ�+ 8ـI� 5ـ�م �6�ـ� رهـ�ي            

 .�Yد Vaارش ��
 


